                                                           
                                            План дистанционной работы преподавателя Миннияхметовой О.В.
[bookmark: _GoBack]                                                              В период с 12.10.2021  до 15.10.2021
         (Разработан на основе действующих учебных программ и календарно-тематического планирования, с учетом возможности дистанционного обучения)

	Дата проведения
	Программа
	Описание
	Примечание, ресурс

	12.10.2021
	ФГТ
ПКН 1 класс
	«Кукла» Муз. В.Шаинского
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/T7sBMvNgH-Q

	12.10.2021
	ФГТ
Гимнастика 2 класс
	Развитие гибкости назад.” кошечка “
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/3z5jHhfDrj8

	12.10.2021
12.10.2021
	ФГТ
ПКН 3 класс
	Финская полька
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/VXVg7Jo0MIM

	12.10.2021
	ФГТ
Классический танец 5 класс
	Allegro.Grandchangement de pieds

	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/H8zuJRhZYLk

	13.10.2021
13.10.2021
	ФГТ
ПКН 1класс
	«Кукла» Муз. В.Шаинского
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/T7sBMvNgH-Q

	13.10.2021
13.10.2021
	ФГТ
Ритмика 2 класс
	“Лошадка”на месте и в продвижении.3позиция ног. Музыкальный темп- умеренный.
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/TFcA-BjOpBA

	13.10.2021
13.10.2021
	ФГТ
Народно-сценический танец
4 класс
	Русский народный танец. Простой русский ход с носка в продвижении вперед и назад.   Переменный ход  в продвижении вперед и назад.                                                                       
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/6Uci3e47HsI

	13.10.2021
13.10.2021
	ФГТ
ПКН 7 класс
	«Маленькие испанцы» муз. Фрамма
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/1pn9FeLypZA

	14.10.2021
	ФГТ
Гимнастика 1 класс
	Силовое упражнение для мышц спины. ”Самолет”
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/ReGLjRpef6M

	14.10.2021
	ФГТ
ПКН 3 класс
	Финская полька
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/VXVg7Jo0MIM

	14.10.2021
	ФГТ
Классический танец 5 класс
	Allegro.Grand changement de pieds
Экзерсис у станка. Battements fondus на полупальцах.

	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/H8zuJRhZYLk

	14.10.2021
	Эстетическая группа №3
Ритмика
	Пластические движения:
· Добрый котенок-злая кошка
Веселая цирковая лошадка-усталая лошадь
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/3z5jHhfDrj8

	15.10.2021
	ОР
Ритмика
2 класс
	Pase par terre
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/i-VnP6x330k

	15.10.2021
	ОР
Гимнастика
2 класс
	Разминка. Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага.  «Шпагат».
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/3z5jHhfDrj8

	15.10.2021
15.10.2021
	ФГТ
Народно-сценический танец
6 класс
	Движение у станка. Рlie  -  добавляется резкое demi-plie.
  Вattementtendu:  - с работой опорной пят- «веер» по точкам
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/A1PzlRa2auY

	15.10.2021
15.10.2021
	ФГТ
Народно-сценический танец
7 класс
	Основные движения. Припадание на повороте. Притопы.

	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/33cYODPLKX8

	15.10.2021
	ФГТ
ПКН 7 класс
	«Маленькие испанцы» муз. Фрамма
	WhatsApp
Почта родителей
Ссылка
https://youtu.be/1pn9FeLypZA



