PELIETT3HA

Ha nononHHTENbHYH pennpofiecCHOHATRHYIO OBIEODDA3ORATETEHYHY IIPOTPAMMY
8 OBIACTH Xopeorpapuueckoro HeRY CeTha «Xopeo pahiaeckos TROPHECTRON N0
yuehHOMY NPEIMETY O.01.VTLD4.

wK naccuqecKHil Tames

PelieHias Ha [POTPaMy yaeGHOIO TpeIMeTs wlaaconyeckni  TAHEY
AONOIHRTEIBHOH npe:lnpoqwccunnmwmﬁ oBLE0bpaOBATENRHOR NpoTpaMMe B
OBMACTH XOPEOIPaHHEtKOrd HCKYCCTRA «xOpeorpalHIeckoe TROPUECTRON.

Ilporpanisa  yeeDHOTO  TPSIMETA (001 V1108, «inaccuyecknd  TaHSLD
AONOIHUTENLHOH ﬂpe,=1|]pm1u3cr:11ﬂﬂaﬁhlmﬁ afuicobpazosaTensHOR porpaMme B
ofmacTH  XopeorpatHYecKoro MCEYCCTEL EXOPEOTPARHYETROC IHOPHECTROM.
Cocrapieda B eooTRETETRE © rocy lapcTEeHHEMA e nepatbHEIME TpeboBaHHAMH
K MUHEMYMY COASPWAHMM, CTPYKTYpE W YCITOBHAM pedHIELHH JOTOAHHTENBHOH
pEApOfecc HONATBHOH ofeobpaioBaTeIbHON  poTpaMME B QILECTH
xopeorpabMuecko o HCRY COTHE qxppeoTpadHHIecKoe TROPHECTERY K CPOKY oYy EHHE
o 3T DporpasMMe, YTRepHRACHHBIMH  TIDHKA30M MuaHoTepeTid  KYIETYPEL
Pocciiickoit Denepattan 0T 12 mMapra 2012r. Nel38.

[ naccHYecKHil TaHen — 3TD OCHORA wopeorpafiHieckoro obpaiopanng. B
NETCHMX LETIRO T HCK}'ECTE '_3'I't}}:;5 BHCLHITIHAG OTROIHTECE OMEHDE BARHOE MOCT, wio
olla MPU3IBANA pasBHTh (FMIMHECKHE NAHRLIC pelieid, YKPEnUTs 210 MEHUSYHO-
E]lséfiﬂliilm'ﬁ ANapat, MOCTABH TR l{{'lpﬁ}'il._ roaasy, [‘.‘}"T\'H, BOCHHTEE ?-[}fi!h]KEi.’]hHDE’FE.-,
BBIPAZHTSIBHOCTE HCTIONHEHHA, KOOPIHUALIHE, PasBHTh rHOKOSTE, TBCTHUHOCT,
HETKOCTE, MACKOGTE, ariomB ¥ T.0. Bee 370 yURTLIBAST ARTOP B CHOSH NPpOrpaMMe.

H'."I-}"-[EHHE: ?ria."l'prﬁ_-iﬂ IACTCH aocTenenHo o1 TJp[!CTDI'ﬂ B OCHOANOMY YHETOM
neHXOHIMIECKIX OCOBCHHOCTER nerei.

[TporpamMy OTIHU4ET JOTHEL HAlOHEHHMA MATEPHANA, TPEMOTHOCTL. Aprop
paceMaTpHBaeT KrACCHYECKHI  Tanel KAk COCTABHYIO Wallhb CTETHHECKOTO
BOCTIHTAH PeOCHE.

[TporpaMya BlAOMAET B cehd MOACHHTEIERYI SANNCEY, peMETHYESCKEA THUIEH,
ero TesUcHY0 paspaloTKy, CITHEOK HCTIONBIYCMO# JHTEPATYPERL B nporpaMae asrop
OOpeae icT 3a/1auy Ha KaskLIE CEMECTD, KOTODRE MOIIKEH CTPEMHTRCA PELIATL
meiaror B paboTe ¢ IETEMM.

[TporpaMMa Hanucana B COOTBETCTENH € tpefopaniAMit TOCKIAPCTBEIHOTO
CTRHIAPTA.



Hporpamya  yuednoro npeamera [TO01YILO4.  «Kiaccuyeckui TAHEL
AMIONHHTEIBHOH  IpeanpodeceHoHanLHOR obueobpasoparentuoi Oporpasse g
obaacTH xopeorpadmueckoro HEKYELTBA «xopeorpadidueckoe TBOpYECTRON MoOmeT
BBITE PEATH3IOBANA B Knacce ropeorpadun Metexol wkonk HCEVYCCTB,
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CoracoBaHo:

Metonnueckum CoBeTOM
[Tpotokos Ne

[IpunsATO YTBepxaaro:

[Temarornyeckrm copetoM  aupekrop MAY /10

[Tpotokos Ne bakanuuckas [JIIN
OT«___ » 2019r OT«___ » 2019r P.P.Bopcuna

OT «__» 2019r.

CocraBurenu: ApawmkuHa CBersiaHa IBaHOBHA
ripeniogaBaresib MAY 10 bakanvHckas JIIN
MunnusixmeroBa OJsiecsa BiiagumupoBHa

niperiogasaresib MAY J10 bakanunckas AT
®dupcroBa Hajgexga AsekcaHjpoBHa

niperiogasaresib MAY 10 bakanuHckas TN



CTpyKTypa nmporpamMmsl y4eGHOro npejmera

I. ITosscHUTe/IBbHAA 3anuCKa

1.Xapakmepucmuka yuebHo20 npedmema, e20 Mecmo U po/ib 8 06pazoeamesbHOM npoyecce;

2. Cpok peaausayuu y4ebHoe2o npedmema;

3. Obwvem yuebHO20 8pemeHuU, NpedyCMOMpPeHHbIll yuebHbIM NAaHoM 06pa3o8amenbHO20
yupedicOeHusl Ha peaau3ayuio yuebHo20 npedmema;

4. ®opma npogedeHus yueOHbIX AyOUMOPHbIX 3aHAMULL;

5.1]eab u 3a0auu yuebHo20 npedomema,

6.060cHOB8aHUe CMPYKMypbl Npo2paMMbl y4ebHO20 npedmema;

7.MemoOb! obyueHus;

8.0OnucaHue mamepuaabHO-mexHU4eCKUX yca08ull peaauzayuu yuebHo2o npeomemd;

II. CopepxaHue yueOHOro nmpeaMera

1. CgedeHus o 3ampamax yuebH020 8peMeHU;

2. T'odoeble mpebosaHus No KAaccam;

II1. TpeOoBaHMs K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4arOI[UXCSA
IV. @opmbl 1 MeT0/bI KOHTPOJIsI, CHCTEeMa OL[eHOK
1.Ammecmauyus: yenu, 8uobl, popma, cooepicaHue;

2.Kpumepuu oyeHKu,

V. Mertoanueckoe obfecrieueHne yue0HOro mpouecca

1.Memoouueckue pekomMeHOayuu nedazo2uueckum pabomHuKkam;

VI. Chnucku peKOMeHAyeMOU MeTouueCKOH JTUTepaTyphbl

1.Cnucok pekomeHOyemol MemoouyecKol Aumepamypbl;



I. ITosscHuUTeTLHAA 3amucKa

1.Xapakmepucmuka yue6H020 npedmema, e20 MeCmo U posib € 00pazoeameabHOM

npoyecce

[Tporpamma yuebHoro mpeaMera «Kmaccuueckuid TaHell» pa3paboTaHa Ha OCHOBe
M C yueToM (e/iepaibHBIX TOCYJApCTBEHHbIX TpebOBaHUM K  JOTIOTHUTETbHOU
npeArnpoQeCcCruoHaIbHOU o611eobpa3oBaTebHOM rporpamme B obsactu
xopeorpa(uueckoro UCKyccTBa «Xopeorpadrueckoe TBOPUECTBO».

YuebHblii mipeameT «Kiaccuueckuii TaHel)» HarpaB/ieH Ha TpuoOlleHue AeTed K
xopeorpapuyeckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTeTMUYeCKOe BOCIIMTaHWEe Yyuall[uxCs, Ha
nprobpeTeHre 0CHOB UCTIOTHEeHUsI K/TaCCMYeCKOro TaHIIa.

Conepkanve ydebHOro mipeameTa «KiacchuecKuil TaHell» TeCHO CBfI3aHO C
cofiep>kaHreM yueOHBIX TIpeMeToB «PUTMUKa», « 'MMHACTHKa», «I10Ar0TOBKa KOHI[@PTHBIX
HOMepOB». YueOHbIM npeameT «Kmaccrueckuil TaHel siBisieTcss GyHJaMeHTOM 00ydeHHst
JI/Is1 BCETO KOMIUIEKCa TaHLIeBa/IbHbBIX MPeJMETOB, OPUEHTHMPOBAH Ha pa3BUTHE (pU3MUeCKUX
JAHHBIX Y4Yall[UXCs, Ha (OpMHpOBaHUE HeOOXOJUMBIX TEXHWUYEeCKHUX HAaBLIKOB, SIB/ISIETCS
MCTOUHHUKOM BBICOKOUW HCITOJTHUTE/IbCKOU KY/IbTYPbl, 3HAKOMUT C BBICILIUMU J0CTHKEHUSIMU
MHDOBOM UM OTeYeCTBEHHOM Xopeorpaduueckod KyabTypbl. VIMEHHO Ha ypokKax
KJIaCCUYECKOT0 TaHIa OCYLIeCTB/sIeTC MpodeCcCUOHa bHasi MOCTAaHOBKA, YKpeIvieHue U
Jla7bHeMIllee pa3sBUTHe BCero JBWraTe/IbHOTO arrapaTra y4alluxcsl, BOCIIMTaHWe 4YyBCTBa
MO03bI U MY3bIKa/IbHOCTH.

HNaHHasi miporpaMMma MpuOAKeHa K TPaAvLMsM, OMBITY M MeTofam oOyueHwus,
CJIOKUBILIMMCST B xopeorpaduueckoM obpa3oBaHuM, U K ydeOHOMY Tiporieccy y4eGHOro
3aBeJileHUs C mMpodeccUoHasbHOW opueHTalel. [lporpamma opraHusyeT paboTy
TnperiofiaBaTesisi, yCTaHaB/IMBaeT COflep>KaHUe, 00beM 3HaHWM 1 HaBBIKOB, KOTOPbIE JOJKHBI

YCBOWTHL y4alllMeCsd B TeUEHHEe KaXXAO0ro rofa O6yIJEHI/IH. B Hell mosTtanHO, C BoO3pacTaroliell CTerneHbo

TPYAHOCTH, HW3/I0)KEeHBI 3JIeMeHTHI SK3epcuca, paszenoB adajio, allegro, manbLieBoit TEXHUKH.

Ee ocBoenue crioco6cTByeT (hopMHUPOBaHUIO 00ITIel KY/IbTYPhI JeTel, My3bIKaJTbHOTO
BKyCa, HAaBBbIKOB KOJ/UIEKTUBHOTO OOIIleHUs, pa3BUTHIO [IBUraTeJbHOrO  arrapara,

MBII/IEHWA, (baHTaBI/II/I, PACKPBITHUO MHOAWBUAYA/JIbBHOCTH.



2.Cpok peanusayuu yue6Hoz20 npedomema «Knaccuueckuii maHey»
Cpok peanu3aluid JaHHOM TMpOrpaMMmbl cocTaBiasgeT 6 seT (ripu  8-neTHel

oOpa3oBare/ibHOI Mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO).

3.006em  yueOHO20 @pemMeHU, TIpDeJYCMOTDPEHHbIM  yueOHbIM  TIJIAaHOM
obpa3oBaTe/IbHOTO YUpeXX/eHHs Ha peanu3aiuio rnpeamera «Knaccuueckuit TaHel.

Ta6auya 1
CpoK peaauszayuu o6pazoeamesibHOU NPO2PAMMbl
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 sem

3 4 5 6 7 8

Kaccel/KotiueCcTBO 4acoB

MakcumanbHast Harpyska 198 | 165 165 | 165 |[165 |165
(B yacax)

KommuectBo 4acoB Ha | 198 165 165 165 165 165
ayIATOPHYIO Harpys3Ky

OO0111ee KOJTMYECTBO YaCOB HA 1023
ayIUTOPHBIE 3aHSTHS

Krnaccer
3 4 5 6 7 8
HepenbHas ayJiuTopHas

4.dopma npoeedeHus1 yueOHbIX ayOUMOPHbIX 3AHSIMUIL

rpymroBas (0T 6 1o 10 yesnoBeK), MPOAO/DKUTETBHOCTb YPOKa — 45 MUHYT.

5. ITeab u 3ad0auu yue6HO20 npedmema
Ienb: pa3BUTHEe TaHLEBa/JIbHO-UCIIOJHUTENBCKUX U XY[0)KeCTBEHHO-3CTeTUUEeCKUX
CIIOCOOHOCTEH yuall[uXxcsd Ha OCHOBe TPHOOPeTeHHOro MMM KOMIIJIeKCa 3HaHWM, YMEeHHH,

HABBIKOB, HEO6X0,Z[I/IMBIX AJId UCITOJIHEeHMA TdHI€Bd/IbHBIX KOMHOBI/I]_[I/Iﬁ Pa3/IMYHBIX >KaHPOB

1 popM B cooTBeTCTBUU C OI'T,



a Takke BbIsB/IieHWe Haubosee oOflapeHHBIX JeTeld B 06macTh  Xopeorpagduueckoro
WCIIOJIHATeTbCTBA U TIOATOTOBKM WX K Ja/ibHelllieMy TIOCTYIUIEHWIO B oOpa3oBaTe/bHble
yUpeXX/leHusl, peanm3yrolijie oOpa3oBaTe/ibHble TIPOrPaMMbl CpPeJAHEr0 U BBICIIErO
npocdeccroHaIbHOTO 00pa3oBaHus B 00/1aCTH Xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa.
3agaum:
®3HaHue OaseTHON TepMUHOJIOTHHY;
®3HaHUe 3/IeMeHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHALIWN K/TaCCMUeCKOTO TaHIIa;
®3HaHUe 0CO0OeHHOCTell TOCTAHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, T'OJIOBBI B TaHIL|eBabHbIX
KOMOWHAIIUSX;
* yMeHHWe pacIipefiefisiTh CLeHUYeCKyl IIIOIa/IKy, UyBCTBOBaTh aHCaMOJb, CO-
XPaHsTh PUCYHOK TaHIIa;
®pa3BUTHE [JIeTCKOM 3MOLMOHA/NBLHOW  cepbl, BOCMUTaHWe MY3bIKaJbHOTO,
JCTeTUUeCKOro BKyCa, WHTepeca M JilOOBM K TaHI[y W K/IaCCUUYECKOW MY3bIKe,
KeJIaHUSI C/TyIIaTh ¥ UCTIO/IHSATD ee;
eyKperyieHUe U Aa/ibHelilllee pa3BUTHe BCETO JBUTaTeIbHOrO afrapaTa yJallerocs;
®BOCIHMTAHKE UYBCTBA MO3bl U MY3bIKaJTbHOCTH KaK TIEPBOOCHOBBI MCTIOJTHUTETBCKOTO
MacTepcTBa, 0e3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO  CaMooTipeZie/ieHe B BbIOpDAaHHOM BU/IE
HCKYCCTBa;
eriprobpeTeHNe  yYalllMHCSI  OTMOPHBIX  3HAaHWW, yYMeHUW U CrocoboB
xopeorpacuueckon nesiTeTbHOCTH,  00ecreuuBalOIMX B COBOKYIHOCTH
HeoOxoauMyro  Ga3y i1 TIOC/IEAYIOIIer0  CaMOCTOSITe/TbHOTO — 3HAaKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMooOpa30BaHUsI U CaMOBOCITATAHUS;
®pa3BUTHE  MY3BIKA/JbHBIX  CIIOCOOHOCTEM: My3bIKa/JIbHOTO  C/IyXa, UYyBCTBA
MEeTPOPUTMa, MY3bIKa/IbHOW TIaMsITH;
®pa3BUTHE MY3bIKaTbHOTO BOCIIDUSTUS KaK yHUBepCalbHOW  MYy3bIKaJbHOU
CriocoOHOCTH pebeHKa;
®pa3BUTHE BHUMAHUS, BOJM U TAMSTU yUeHHWKa, BbIpabOTKa TBEpPAOCTH XapakTepa,
TPYJO/F00Ms,, HAaCTOWYMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUSI BbIIEP)KUBATh BBICOKYIO CTeTleHb
bu3HUeCcKoro ¥ HePBHOTO HarPsHKeHNS;

*yMeHMe TJIaHUPOBATh CBOIO JIOMAILIHIO PaboTy;



*yMEeHHe OCYII[eCTB/SATb CAMOCTOSITENbHBIM KOHTPOJIb 3a CBOoed  yueOHOM
JlesATe/IbHOCThIO;
eyMeHHe /IaBaTh 00bEKTUBHYIO OIIeHKY CBOEMY TPYY;
*(hopmupoBaHue HaBbIKOB B3aMMOJeNCTBUS C TIpero/iaBaTesisiMu,
KOHIIepTMelCcTepaMH ¥ yUaCTHUKaMHU 00pa30BaTe/IbHOTO TPOLiecca;
®BOCMNUTAHNE YBA)KUTEJBHOTO OTHOIIEHHWS K WHOMY MHEHMIO U  XYA0XKeCTBEHHO-
3CTeTUYECKMM  B3IVIsiZlaM, TIOHUMAaHWIO TIPUYMH ycriexa/Heycrexa CoOCTBeHHOU
yueOHOW [leATeNbHOCTH, orpezsienieHni0  Hanbonee 3(h@dEKTUBHBIX CIIOCOO0B
JIOCTV)KEeHUS pe3y/bTaTa.
6.060cH08aHUe cmpyKmypbl yue6H020 npedmema
O06ocHOBaHMEM CTPYKTYphI mporpamMmsbl siBsitoTcs PI'T, orpaskaroiiyie Bce acCIieKThbl
paboThI TperoiaBaTeisi C YUeHUKOM.
[IporpaMma COAEp>XXUT ClieAyrOLre pa3esibl:
- CBeJleHHS O 3arpaTax yueOHOro BpeMeHW, IpeJyCMOTPEHHOrO Ha OCBOeHHe

y‘-IE6H01"O MmpeaMeTa,

pacripeziesieHrie yaeOHOTo MaTepHasa I0 rofiaM 00yJeHwusT;

OIIMCaHHe IUAdKTUUeCKUX eI1HUIL;

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YyUarOIINXCS;

(hOpMBI U METOZIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OL|eHOK;

MeTo[ueckoe obecriedeHre yueOHOTO Tipoliecca.
B COOTBeTCTBUMM C [JaHHBIMU HampaB/eHUSMU CTPOUTCSI OCHOBHOW pa3zfen
rporpamMmbl «CoziepykaHue yueOHOTo MpeMeTar.
7.Memoob! o0yueHust

[nst foCTUKeHWsl IOCTaB/IeHHOM 1ie/id U peasii3aliuM 3ajjau rpeameTa UCIoJIb3yHTCs
c/ieyroIe MeTozibl 00yueHus:
- c/IoBecHbIN (00BsicCHEeHHWe, pa30op, aHau3);
- Har/ISiAHBIN (KaueCTBeHHBIN M0Ka3, IeMOHCTPALUS OT/Ie/TbHBIX YacTell U BCero ABW)KeHUS;
MIPOCMOTP BHZieOMaTepHaioB C BBICTYIJIEHUSIMU BbIJAFOIIMXCST TAHLIOBIIUL], TaHL[OBILUKOB,
rocelljeHe KOHLIEPTOB M CTeKTakjaed  [i/i TIOBBLIIMIeHHs OOII[ero YPOBHS pa3BUTHUS

oOyuaroiierocs);



- TpakTUyecKuidt  (BOCTIpPOM3BOAsAIIME W TBOpUECKHe YIpaXKHeHUs, [ejieHre 11e/ioro
npou3BefieHUs Ha Oojiee MesKWe 4YacTH [ijisi TI0[pOOHOM TTPOpabOTKU M TIOC/IeqyroIei
OpraHu3al1u 11e/10r0);

- aHa/IUTUYeCKU (CpaBHeHHs U 000011[eHNs], pa3BUTHe JIOTUUeCKOTO MBILLIJIEHHS]);

- SMOLMOHa/bHBIM  (Tofbop acconmainyid, o00pa3oB, Co3JaHHe  Xy[0XKeCTBeHHBIX
BIIeUaT/IEHUM);

- WHAUBUJYa/IbHbINA MOAXOJ K Ka)KIOMY YUeHHKY C y4eTOM IPHUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH,

BO3PACTHBIX 0COOeHHOCTel, paboTOCTIOCOOHOCTH M YPOBHSI TTO/ITOTOBKH.

[TpennioxkeHHbIe MeTO[bI pabOThl TPU U3YUEHUM KIaCCAYeCKOro TaHLja B paMKax
npeAnpodecCroHa/IbHOM ~ oOpa3oBaTe/bHOM ~ TpPOrpaMMbI  SIBJIAIOTCS  HauOoree
MIPOAYKTUBHBIMU TIPH peasii3aliiy TOCTaBJeHHBIX Liefiel U 3afiad yuebHOTO mipeameTa U
OCHOBAaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOAUKAX M CAOKUBLIMXCA TPAAULIUAX B XOpeorpapuyeCKoM

oOpa3oBaHUH.

8.0nucanue mMamepua/ibHO-MexXHuU4YecKux yCﬂOGUﬁ peaausayuu yue6uoeo

npeomema

MarepuanbHO- TexHHYecKass 0a3a 00pa3oBaTesbHOTO — YUpeXKAeHHWsS  [[O/DKHA
COOTBETCTBOBaTh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIO)KAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbl TPyZa.
MuHrManbHO HeoOXOAWMBIN /IJIsi peasv3aliuu rporpammbl «Kaccuueckuit TaHer»
repeueHb yueOHBIX ayJAWTOPHM, CreLyalu3UpOBaHHBIX KaOWMHEeTOB U MaTepuasibHO-
TeXHUYeCKOro obecrieueHus BK/IOYaeT B cebs:
eOasieTHBIe 3a/bl TIOMIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuwaromumxcs), WMeIOIHe
MPUrOAHOe /Jis1 TaHLja HaloJIbHOE TMOKPBITHE (JepeBsSHHbINA M0/ WK Clelyaan3upoBaHHOe
TJIaCTUKOBOE (JIMHOJ/IEYMHOE) TIOKPhITHE), OaseTHble CTaHKU (Majku) JIUHON He MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BZIO/b TPEX CTeH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTeHe;
*Ha/MuKe My3bIKa/IbHOTO MHCTpyMeHTa (posiisi/dopTeraHo) B 6a/ieTHOM Kiacce;
eTIOMellleHUs AJisi paboThl CO CrieljManu3upoBaHHbBIMUA MaTepuasamu ((hOHOTEKY, BUIeOTEKY,

(UIBEMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BU€03a);



®KOCTIOMEPHYI0, pacrio/iararoilyto HeoOXOJUMbIM KOJTMUeCTBOM KOCTIOMOB [/is1 yueOHBIX
3aHSITUH, PEMeTULIMOHHOIO MPOLiecca, CLIeHNYeCKUX BhICTYTL/IEHUM;
epa3jeBajKy U JylieBble /51 00yJyaroIuxcs U TperojaBareiei.

B ob6pa3oBaTe/ibHOM yupeX/IeHUH JO/DKHBI ObITh CO3/IaHbl YCIOBUS /ISl COAepKaHus,
CBOEBPEMEHHOT0 OOCTY)KWBaHWSI M PEMOHTA MY3bIKaJbHbIX WHCTPYMEHTOB, COJlep>KaHMS,

00OCTyKUBaHUS 1 peMOHTa OaseTHBIX 3aJ10B, KOCTHOMEPHOM.

II. Copepxanue yuedHoro npegmera "Knaccuueckuii Tanery"

CeedeHusi o 3ampamax y4eOGHO20 @pemMeHU, TIPeJyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE
yuebHOro rpeaMeta «KmaccuuecKuid TaHell», HA MAaKCHUMaJ/IbHYIO Harpy3Ky OOyJaroIuxcs
Ha ayIUTOPHBIX 3aHATHSX:

Ta6auya 3
Cpok oOyueHust 8 nem

[PacripefiesieHHe 10 rofaM o0yJyeHHs

Knaccsl 1 2 3 4 5 6 7 8
[Ipofo/mKUTeIbBHOCTD
yueOHbIX 3aHATUA B | - - 33 33 |33 33 |33 |33
rozay (B HeflesisIx)
KonmuyectBo yacoB Ha | - - 6 5 5) 5) 5 5)
ayIMTOPHbIE 3aHATUS
(B HeZesIr0)

OOmiee MakcHUMaIbHOE | - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165|165
KOJINYeCTBO YacoB 110
rozam

(ayauTOpHBIE 3aHSITHS)

1023

AymuTopHasi  Harpy3ka 1o  yueOHOMYy  TipeiMeTy  00s3aTe/lbHOM  4acTu
obOpa3oBaTe/IbHOM TTPOrpaMMbl B 00/1aCTH UCKYCCTB PaCHpezessieTcs 1o TofaM 00yueHus C

ydeToM 00111ero oO6bemMa ayJUTOPHOTO BPeMeHH, MpeyCMOTPEHHOr0 Ha yueOHbIN TpeMeT

OI'T.



YueGHBIN MaTepuas pacrpeziesisieTcs 1o rogaM obydyeHus — KinaccaM. Kaxkapiid Kiacc
UMeeT CBOU JUJAKTHUECKHe 3aJjaud U 00beM BpeMeHH, MpeayCMOTPEHHbBIN [Isi OCBOEHUS
yueOHOTO MaTepHaria.

2. TpeboeaHus no 200am obyueHus

HacTosimiast mporpaMma CoCTaB/ieHa TPAJUIIMOHHO: BK/IIOYaeT OCHOBHOUW KOMILIEKC
IBWDKEHUM — Y CTaHKa ¥ Ha CcepeJuHe 3ajla W JaeT TIPaBO IIperojiaBaTest0 Ha TBOPUYEeCKUN
TIO/IXO/] K ee OCYII[eCTBIEHUIO C yUeTOM O0COOeHHOCTeH TICHXOJI0rMuecKoro U (hr3nueCcKoro
pa3BuTus feterd 9-15 nert.

OO6yueHve MO JaHHOW mMporpamMme T[103BOJIsieT HK3yudaTh Marepuas TI03TalHoO, B
Pa3BUTHH - OT TTPOCTOTO K CJIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 [IByX UaCTel - TeOPETUYECKOM U TIPAKTUUECKOU, 8 UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TIpaBWIaMH BBITIOJIHEHUSI [IBWKeHUs, ero (u3no/orhnyeCcKUuMu
0COOEHHOCTSIMUY;
0) usyuenue IBIKeHWS U paboTa HaJ| ABW)KEHUSIMU B KOMOMHALIUSIX.

YPOK [171s1 )KeHCKOTO K/lacca COCTOUT M3 4-X yacTel - 9K3epCUC y CTaHKa, 9K3epCHC Ha
cepefvHe 3ana, allegro.

YPOK 151 My>KCKOTO KJ1acCa COCTOUT M3 3-X YacTel - 9K3ePCUC Y CTaHKa, 9K3ePCUC Ha

cepeivHe 3aia, allegro.



CopepixaHue nmporpamMmmsl
8-/1eTHUI1 CPOK 00yueHUsn
3 ksacc
(1-# rog o0yueHms)

[TocTaHOBKa Kopriyca, HOI, PYK UM TOJIOBbl. M3yueHWe OCHOBHBIX [BW>KEHUM
KJIaCCUYEeCKOr0 TaHL[a B YMCTOM BHJe U B Me[JjIeHHOM Temrle. Pa3sBuTve snemeHTapHbBIX
HaBBIKOB KOODP/IMHALIUU JBWKEHUU U MY3bIKaJIbHOCTH.

JK3epcuc y cmaHka

1. ITo3uuu Hor — I, II, IIL, V.
2. ITo3uumu pyK — NOArOTOBUTE/IbHOE TI0/IOKeHUe; 1, 2, 3 T03ULUU PYK.
3. Demi-plié—mio I, IT u V no3uwiusim.

4. Grand plié rio I, I, u V nmo3uuusim.

5. Battements tendus u3 | no3uiuu, nocsie ycBoeHus1 U3 V NMO3ULIUU:

B CTOPOHY, BIlepesi, Ha3az;

c demi-plié B cTopoHy, Briepe[i, Ha3az;

demi- plié Bo II mo3uiyy 6e3 mepexoja U C IEPEXO/[OM C OTIOPHOM HOT'H;
C ornyckaHueM maTku Bo II ro3uiuto;

C passé par terre.

6. Plié-soutenus - B CTOpOHY, Briepe/, Ha3as,.



7. Battements tendus jetés u3 I u V no3uiyuu B CTOPOHY, Briepe/l, Ha3as,.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauane
o0bsicHsieTcs roHsiTHe en dehors u en dedans).

9. IMonoxxenue sur le cou de pied — criepeu, c3au U 0OXBaTHOe.

10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepe/i ¥ Ha3aZ, HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frappés — B cTOpOHY, BIiepe/i U Ha3aJ HOCKOM B TOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-o0e port de bras.

14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° U3 [ u V no3uLuu B CTOPOHY, BIiepes U
Haza[,.

15. Grands battements jetes u3 [ u V 1o3uliii B CTOPOHY , Biepe]] U Ha3a/,.

16. TTeperubni Kopryca Ha3aji, B CTOPOHY (JIUI]OM K CTaHKY).

17.Relevés Ha nonynansipsl B 1, II, V no3unysax c BeITAHYTHIX HOT U ¢ demi — plies.

18. Pas de bourrée c nepemeHo# HOT ( JTUL[OM K CTaHKY).
CepeduHa 3a1a

1. TTo3uuu Hor — I, 11, IIL, V.

2. ITo3uumu pyK — NoAroToBUTE/IbHOE T10JI0KeHue; 1,2,3 TOo3UL1u.
3. Demi-plié — o I, Il u V no3urnusm en face.

4. Grand plie B [ u II mo3unusm en face.

5. Battements tendus:

n3 [ 1 V nmo3uimii Bo Bcex Hampab/eHUsIX;
c demi-plié Bo Bcex HarpaB/ieHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3uiysx Ha Momymnasablibl:
*C BBITSIHYThIX HOT;
*c demi-plies.

9. 1-e port de bras.



Allegro

[TepBOHOYA/ILHO BCe MPBDKKU U3YUarOTCs JIULIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté 1o I, II, u V no3uuusim.

2. Pas echappé Bo Il no3uwuto.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIEe TTPbIKKU.

5. Pas balance.

B nepBom nonyrofuu NpoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK M0 MPOUAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaity.

Bo BTOpOM nonyroguu — nepeBOJHOM 3K3aMeH (3auer).

TpebosaHus K nepegoOHOMY 3K3ameHy (3auemy)

[TepeBoAHOM 5K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (hOpMe YPOKa, B KOTOPBIM Tperno/iaBare/ib
BKJIFOYAeT TIPOLIeHHbIH 3a yueOHbIH roji MaTepuasl, COCTaB/Iss er0 B 37ieMeHTapHbIe
KOMOHWHAIMU. Yyallliecsi J0/DKHbI TPaMOTHO Y MY3bIKa/bHO BBIMTOTHUTH 3TOT YPOK.

4 Knacc
(2-# rog 00yueHms)

[anbHellllee pa3BUTHe KOOPAWHALIMY ABW)KEHUM Y CTaHKa M Ha cepe/iuHe 3asa.
N3yuenue 1o3: croisee, efface Bmepén, Hazaz; I, II, III arabesque HOCKOM B TI0/I.
OcBoeHue TTOBOPOTOB I'0JIOBBI U B0Jiee C/IOKHBIX ABWKeHUU. [IpojoskeHre pa3BUTHS
BbIPA3UTE/IbHOCTHU Ha Ccepe/iuHe 3aJia: BBeJleHUe B yrpakHeHus1 port de bras.
[TepBOHauasbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM MOTYTIOBOPOTOB HA /IBYX HOTaX W JBW)KEHUM Ha
nasbliax. [ToBTopeHWe paHee MPOW/IeHHBIX TIPHDKKOB U U3yueHue HOBBIX. [IpocTeiiiiiee

COUEeTaHHWE 3JIEMEHTAPHBIX '[LBI/I}KQHI/II‘/JI.

JK3epcuc y CmaHka
1. IMo3uis Hor — IV.
2. Demi-plie B IV no3umu.

3. Grand-plie B IV nozuum.



4. Battements tendus:
¢ demi-plie B I'V no3uiiiu 6e3 repexo/ia 1 ¢ epexofioM C OTIOPHOU HOTH;
double (gBoIHOE OMycKaHue nATKKM) Bo 11 mo3uiuto.
5. Battements tendus jetes piques Bo BCex HarpaBJ/IeHUSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
7. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaB/ieHUsIX.
9. Battements soutenus BO BCeX HarlpaB/ieHUsIX HOCKOM B IOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo BCcex HarpaB/IeHUSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HarnpaB/ieHHUsIX HOCKOM B TTO/.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
*BIlepefi, B CTOPOHY, Ha3a[;
*passé co Bcex HarpaB/ieHUM.
15. Grands battements jetes pointes BO BCex HalipaBJeHUSIX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves Ha monynanbipl B 1V no3uium.

CepeduHa 3a1a

1. TTonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3sr: croisee, effacee Briepen v Hazaz; I, 11 u 111 arabesques HockoMm B 110/1.

3. Demi-plie B IV u V no3uiusx en face u epaulement.

4. Grand-plie B I, II mo3urusix en face; B V mo3uiuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:

*B 1103ax croisee effacee;

*c onmyckaHueM MaTKH Bo II mosuiuio u ¢ demi plie Bo II mo3uruu Ge3 mepexoma u ¢
MepexoZioM C OTIOPHOU HOT'H;

*passe par terre;



c demi plie B V mo3uiium Bo Bcex HalpaB/eHUsIX U M03aX.
7. Battements tendus jetes:
*u3 [ 1 V no3uimii Bo BCex HarpaB/IeHUSIX;
*piques B CTOPOHY, BIepén 1 Ha3as.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation gyst rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HalpaB/IeHUsIX HOCKOM B M0/ U Ha 45°.
11. Battements soutenus BO BCeX HarpaB/I€eHUSAX HOCKOM B TIOJ.
12. Battements frappes Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° B0 Bcex HampaBIeHUSsIX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HarpaB/IeHHUSIX.
15. Pas de bourree c nmepemeHoii Hor en face 1 okoHUaHMeM B epaulement.
16. Releves Ha monynaneipl B [V mo3uuyu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bnepes v Ha3af,.
Allegro
1.Pas assemble c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2.Sissonne simple en face u B mo3ax.
3.Sissonne fermee B CTOpOHY.
4.Petit pas chasse Bo Bcex HampaB/ieHUsX en face v B ro3sax.
5.Pas balance B no3ax.
Ha cepeduHe 3ana:
1.Pas couru Briepen v Ha3a/.
2.Pas de bourree suivi Ha MecTe, C NIpPOJBW)XEHWEM B CTOPOHY M en tournant.
B mepBoM MOMyrofud MPOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK TIO TIPOWAEHHOMY |
OCBOEHHOMY MaTepualy.
Bo BTOpOM Monyroyu — mepeBO/IHOM K3aMeH (3auer).
TpeboeaHus k nepeeodHOMY 3K3amMeHy (3auemy)
Bo BTOpPOM M TOoC/Ie[yrOIIMX K/laccax 3K3aMeH MPOoXoAuT B (hopMe ypoKa, B KOTODbIU

MMperoadBaTe/ib  BK/IKOUAET BeECh HPOI;‘I,Z[EHHLII;’I 3d rog Mmdrepudia B TdHIL€Bd/IbHbIE



KOMOMHALIMU. Yualluecsi A0/DKHbI IPaMOTHO, MY3bIKalbHO W BbIpa3uTebHO HMCIIOTHUTD
3TOT YPOK.
5 KJ1acc
(3-# rog 00yueHms)
[ToBTOpPEHUe paHee MPOLEHHOTO MaTepuasna. Pa3BuThe CU/ibl U BHIHOCTUBOCTH HOT
3@ CYeT YCKOpDEeHHsl TeMIla WCTIOTHeHUs], YBeJUUYeHUs] KOIMUeCTBa Ka)K[oro TPeHUPYyemMoro
JBrkeHus. [Tpofio/pkeHre pa3BUTHST KOOPAWHALIMU: YC/IOKHEHHe TeXHUKU UCTIOJTHEHUS paHee
TIPONIEHHBIX [IBWKEHWM, W3yueHHe HOBBIX 0ojlee C/IOKHBIX [BIKEHHWM, paclIMpeHue HX
KOMOWHUPOBAHHS B YTIPa>KHEHUSIX, UCTIOJTHEHNe OT/Ae/bHBIX JBWKEHUM Ha mosymnanblax (y
CTaHKa). Pa3BuTHe BbIpa3uTeNbHOCTU: BBOJ, B TPEHHUPOBOUHLIE yIpakKHeHWs1 3-ro port de
bras y cTaHka 1 Ha cepeZiuHe 3aJa, MCI0J/Ib30BaHUe epaulement U 103 Ha cepe/iMHe 3a’ia.
M3yyeHHe MPBDKKOB C OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY.
JK3epcuc y cmaHka
1.bonbiiie ¥ MasneHbKHe MO3bl: croisee, effacee, ecartee Bnepenq u Hazag, Il
arabesque HOCKOM B 1o (110 Mepe YCBOEHHs T103bl BBOASTCS B pa3IUuHbIE
yIpa)KHEHHs).
2.Battements tendus B Ma/ieHbKUX U OOJIBIIIMX T03aX.
3.Battements tendus jetes:
*B MaJieHbKUX U OOMBIINX T103aX;
balancoire en face.
4.Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 450 Ha Bcel ctomne en dehors u en
dedans.
5.Battements fondus:
*Ha To/TyTaabliax;
«c plie-releve.
6.Battements soutenus ¢ TTIOABEMOM Ha MOJIyTaabLbl Ha 450 BO BCeX HarpaB/IeHUSIX.
7.Battements doubles frappes Ha 300 Bo Bcex HampaB/ieHUSIX.
8.Flic Briepép 1 Ha3aj Ha Bcel CTorIIe.
9. Petit temps releves en dehors v en dedans Ha Bcel cTore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmonymnasbLax.



11. Pas tombe Ha MecTe, ipyrasi Hora B M0JI0yKeHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOITy Y Ha I0JIyIasbLibl.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 900:
*B 1103ax croisee, effacee;
battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
*B 0O/IBIIMX T03aX;
pointee en face.
15. Releves Ha mosymanbIfel C paboTarolijeid HOTOM B T0JI0yKeHUH sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras c HOrol, BLITSIHyTOM Ha HOCOK BIepé[l, Ha3aJ, U B
CTODOHY.
17. TToBopor fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 Kpyra c HOCKOM Ha M0JTy, Ha
BBITSHYTOM HOre U Ha demi-plie.
18. ITonynoBopoThl B V MO3ULMM K CTAHKY M OT CTaHKa C IepeMeHOl HOT Ha
noJiymnanbliaX, HauMHas C BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noBopoTa, HauMHas 13
T10JI0’KE€HHSI HOCKOM B TOJ.
CepeduHa 3a1a
1 . Bonbiie 1 ManeHbKUe mo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, IT u III arabesques (mo mepe
YCBOEHWUSI TI03bI BBOJISITCS B Pa3/IMUHbIe YIIDAXKHEHUS]).
2. Grands plie B IV nosuijuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60/bIIINX 1 MaZleHBKUX T103aX:
*c demi-plie B IV nosuiiyu 6e3 repexo/ia C OTIOPHOM HOTU U C TIePEX0/I0M;
*double (c gBoViHBIM OrnyckaHueM iATKY B 11 no3uiuio).
4. Battements tendus jetes:
B MaJ/IeHbKMX 1 OOJIBIINX T103aX;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 450 en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B maneHbkux rno3ax Ha 450 u c plie-releve en face.



8. Battements doubles frappes Hockom B 1101 en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B ro3ax croisee u efacee,; B 1 u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HarnpaBieHUsIX.
13. Grands battements jetes:
*B 0OJIBIIIMX T103aX;
epointes en face.
14. Temps lie par terre c mepernbom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 rnepemeHbl HOT C TPOZABW)KEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
11071 ¥ Ha 450
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauWHasi U3 TIOJIOKEHUS
HOCKOM B T10J1 4 Ha 45[
Allegro
1.Temps saute no IV no3uruu.
2.Grand changement de pieds.
3.Petit changement de pieds.
4.Pas echappe Ha IV nosuwuto.
5.Pas assemble ¢ oTKpbiBaHHMeM HOTY Briepé/ U Ha3a/ en face u B MasleHbKUX T03ax.
6.Pas jete c OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
7.Sissonne fermee en face Bo Bcex HarpaB/eHUsIX.
8.Pas de chat.
9.Pas glissade B cTOpOHY.
10.Pas emboite Bnepén u Ha3az sur le cou-de-pied.

11.Temps leve B I arabesque ( cijeHAuUeCcKui sissonne).

6 Ki1acc
(4-# rog o0yueHms)
AKTUBHO BBOASATCS TIONYMaibIlbl B yMNpPaXHEHUSX Y CTaHKa. N3yuenue

TIO/JTYTIOBOPOTOB Ha OJJHOM HOTe y CTaHKa. Hauwasio u3ydyeHus pirouette Ha cepefiriHe 3asia.



Yc/io)KHeHWe — COueTaHWM — JIBWDKeHMM, HeobxomuMoe /i1 Ja/IbHEHIIero  pa3BUTHS
KoopavHaii. PaboTta Haja BbIPA3UTeNBHOCTBIO W MY3bIKAJbHOCTBIO WCIIO/THeHUST

JIBIDKEHUH.

JK3epcuc y cmaHka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 450 Ha Bceli CTOre U Ha ToJyTaablaXx.
2. Battements soutenus Ha 450 ¢ 1oAbeMOM Ha I10/1yNabLbl B Ma/leHbKUX [103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45[.
4. Flic Bnepe/ 1 Ha3a/| C MOJbeMOM Ha TO/TyTIa/IblIbl.
5. Battements frappes Ha mosynasbljax Bo BceX Hampab/eHUsiX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha monymnasnblax Bo Bcex HaripaBieHUsiX en face, B mo3ax u
c okoH4YaHWeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha monynansnax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans c okoHUaHKWeM Ha MOMyTA/bIbI.
9. Battements developpes:
*B I103€ ecartee Briepe/ U Ha3a/;
eattitude croisee u effacee;
*IT arabesques Ha Bceli cTomne U C MOJbEMOM Ha TO/TyTIa/IbLIbL.
10. Demi-rond de jambe Ha 900 en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnonusercs ¢ demi-plie Ha omopHOM Hore.
13.ITomynoBopoTHI Ha oiHOM Hore en dehors u en dedans:
*C MOJMEHOM HOTM Ha BCeM CTOIle U Ha Moaynanbliax;
*c paboTaroIrieif HOro B T0JIOyKeHUM sur le cou-de-pied.
14. TTonubIi noBopoT (detourne) K CTaHKy U OT CTaHKa B V TO3WLIMU C TIepeMeHOM HOT Ha
TOJTyTIasbLax.
CepeduHa 3a1a
1.Rond de jambe Ha 450 Ha Bcetli cTore en dehors u en dedans.
2.Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX M03aX.

3.Battements soutenus ¥ B Ma/JIeHLKHX 1103aX HOCKOM B T10/1 ¥ Ha 450 Ha Bceu cTorIe.



4.Battements frappes B 1mo3ax Ha 300.

5.Battements doubles frappes B ManeHbkux mo3ax Ha 300 ¥ c okoHUaHHeM B demi-
plie.

6.Flic Bnepén v Ha3aj, Ha BCell CTorIe.

7.Pas tombe Ha mecTe, apyras Hora B NojiokeHuU sur le cou-de-pied.

8.Pas coupe Ha BCIO CTOIy, pyrasi HOTa B MoIokKeHUH sur le cou-de-pied.

9.Grands battements jetes pointes B I03ax.

10. TTo3a I'V arabesque HOoCkOM B mOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha ¥ Kpyra c HOCKOM Ha II0Jy, Ha
BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie.

13. Preparation K pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II mo3uuumu.

Allegro
1.Double pas assemble.
2.Pas echappe mo IV mo3uuuro Ha croisee ¢ OKOHUaHHWEM Ha OJHY HOTY, Jipyras Hora
B 10J1I0’)KeHuH sur le cou-de-pied.
3.Pas jete en face u B mo3ax.
4.Pas coupe.
5.Sissonne ferme Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U MO3aX.
6.Pas de basque Brmiepén v Hazaf,.
7.Sissonne ouvert Ha 450 en face Bo Bcex HaripaBleHUsIX.
8.Pas emboite Bnepén Ha 450 Ha MecTe.
9.Pas balance Bo Bcex HampaB/ieHHsIX M en tournant Ha % Kpyra.
7 KJ1acc
(5-# roj, 00yueHus)
Pa3BuTue ycCTOMUMBOCTU. BBeJeHue To/iymnanblieB B HEKOTOpble [IBWKEHUS Ha
cepeJuHe 3a7a. YCKOpeHHe TeMIla WCIOSHeHUs [ABWXKEeHWM (HEeKOTOpble JBMKEHUS

HUCITIO/IHAKOTCA BOCBMbIMHU ,E[OJ'IHMI/I). Hauasio ocBoeHus ,[[BI/I)KEHI/Iﬁ en tournant.



[IpopgomkeHre u3yueHus pirouette. Hauaso u3yuyeHus 3aHOCOK. [lasibHellllee pa3BUTHE

KOOpZMHALIUU IBW>KEeHUH BO BCeX pa3jenax ypoKa.

JK3epcuc y CmaHkKa
1.Grands plie c port de bras (6e3 paboTbl Kopmyca).
2.Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha nonynaneiax 1 Ha demi-plie.
3.Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45[
4.Battements soutenus Ha 900 en face u B mo3ax.
5.Battements frappes c releve Ha MonyTabLIbI.
6.Battements doubles frappes c releve Ha momyrmasblibI.
7.Flic-flac en face Ha Bceii cTome c OKOHUaHWEM Ha TMOTyTa/blbl.
8.Pas tombe c npogBrkeHreM U OKOHUaHHMeM HOCKOM B 1101, sur le cou-de-pied u Ha
45°,
9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okoHuanuem Ha demi-plie.
10. Battements releves lents u battements developpes:
C MOZ/beMOM Ha TI0JTyTa/iblbl ¥ T0/TyTabliax;
Ha demi-plie.
11. Grand rond de jambe Ha 900 en dehors u en dedans en face.
12. Grands battements jetes passe par terre C OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIiepéj v Ha3a/,.
13. TlonymoBopoThl Ha OAHOM Hore Ha mnonynaaelax en dehors u en dedans
(paboTaroirjast Hora B ITOJIOXKeHUH sur le cou-de-pied) c puéma pas tombe.
14. Preparation K pirouette sur le cou-de-pied en dehors 1 en dedans c V no3uiuu.
15. 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITSHYTOM Ha HOCOK Ha3az Ha plie (c pacTspkkoii) 6e3
repexo/ia U C MepexofioM C OMIOPHOW HOTH.
CepeduHa 3a1a
1.Grand plie c port de bras (6e3 paboTsI Kopmyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 450 en face Ha Bceli cTore.
4. Battements doubles fondus B mon 1 Ha 450 Bo Bcex HarpaB/ieHHs U TI03aX.

5. Battements doubles frappes:



*C releve Ha moJiymnanblibl;
*c oKkoHuUaHveM B demi-plie en face u B 1o3bI.
6. Pas tombe ¢ npojBMKeHreM U OKOHUaHKeM sur le cou-de-pied, HockoM B o 1 Ha 45°
7. ITo3a IV arabesque Ha 900
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u 13 10361 B M03y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-e port de bras c demi-plie Ha orlopHO¥ Hore.
11. 6-e port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee Ha effacee u croisee HockoM B 1o/ 1 Ha 45[
14. Pas glissade en tournant c Npo/IBU’KeHWEM B CTOPOHY MO MOJIHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans mo guaroHau.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied c IV u V no3uuuii.
17. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y2 kpyra en face u3 mo3el B 103y C
HOCKOM Ha TOJIy Ha BBITSIHyTOW HOre ¥ Ha demi-plie.
18.Pirouette en dehors u en dedans co Il no3uuuu.
Allegro
1. Temps saute no V 1o3uLuy € NpoJBU)KeHHeM BIiepe/l, B CTOPOHY U Ha3aj,.
2.Changement de pieds c npogBukeHreM BIiepéji, B CTOPOHY U Ha3a/,.
3.Pas echappe battu.
4.Sissonne ouverte par developpe Ha 450 B ro3ax.
5.Pas echappe Ha II ro3uiiuto en tournant no 1/4 u 1/2 noBoporTa.
6.Pas assemble c mpozaBmkeHueM en face u B mo3ax.
7.Pas jete c ripoJBryKeHHEM BO BCeX HallpaB/IeHUsIX C HOTOM B MOIOXKeHUU sur le cou-
de-pied.
8.Pas emboite Briepés Ha 450 c npoBM>KeHeM 1 TTOBOPOTOM BOKDYT ce0sl.
9.Temps leve c Horoii B monoxxeHuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
8 knacc

(6-b1ii ropx 00yueHus)



Pabota Haj yCTOWUYMBOCTBbIO Ha MOAymnasnbliaXx B OO/MBLIMX T03aX. YBeauueHHe
(bu3Mueckol Harpy3ku C 1ie/bl0 [la/IbHeMIero pa3BUTHSI CUIbI HOT W BBIHOCIMBOCTU
yuaiuxcs. VicrionHeHue yripaxHeHUM Ha cepeuHe 3aa en tournant. [Ipomo/mkeHre 0CBOeHUs

TEXHUKHU pirouette. V3yueHure 3aHOCOK. PaboTa Ha/i My3bIKa/JIbHOCTBIO I apTUCTU3MOM.

JK3epcuc y cmaHka

1.Battements fondus nHa 900 en face Ha Bceill crome U mMoOAynanblax.
2. Battements doubles frappes c moBopotom Ha % u %2 Kpyra.

3.Flic-flac en dehors wu en dedans en tournant 10 Y  moOBoOpoOTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha monymnanbiibl.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u epexofjomM ¢ HOTH Ha
HOTYy.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe wu3 mo3bl B TIO3y.
8. Grand  battements jetes developpes («Msrkue» battements) Ha Bceil cCTorIe.
9. IMoBoport fouette en dehors u en dedans Ha % u Y% Kpyra c HOrol, MOJHSTON BIiepes, WU
Ha3a/| Ha 450 Ha monynanbiiax ¥ ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauriHast BO BCex HaripaB/ieHUsiX Ha 45[.

11. Pirouettes en dehors 1 en dedans 13 V no3uiuu.

CepeduHa 3a1a

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha % u 2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

4. Battements fondus Ha monymasneiiax en face u B mo3ax.

5. Battements soutenus Ha 45[ en face 1 B Ma/ieHbKUX T03aX Ha MOyTaibliax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors 1 en dedans no
1/8 v Y4 Kpyra HOCKOM B 1o 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosnymnanbLax.



8. Flic-flac Ha Bceii cTorIe, C MOABEMOM Ha MOMYIIA/IbILLI ¥ C OKOHYAaHHEM B 103kl Ha demi-
plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans c okoHuanvem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes c¢ demi-plie u c nepexofom c
HOTU Ha Hory en face u B 1035,

11. Temps lie 1a 90 ° ¢ mepexosoM Ha BCIO CTOIY.

12. Grands battements jetes passe par terre C OKOHUaHHEM Ha HOCOK BTepEé]l Wi Ha3a/
en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte Ha 450 en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mnepemeHod Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors 11 en dedans 13 Vu IV nosuiiyii ¢ okoHUaHHeM B V TIO3ULIIO.

16. Pas glissade en tournant mo guaroHam (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-1iiara 1o guaroHam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe Ha IV nosumro  Ha Y4 1 %2 noBopora.

2. Pas de chat ¢ 6pockoM HOT Ha3af,.

3. Pas jete Bo Bcex HampaB/IeHUSIX C HOTOM, MOAHATOM Ha 45°.

4. Pas ballonee Bo Bcex HampaB/ieHusix en face 1 ro3ax Ha MecCTe U C TIPOJBU)KEHUEM.
5. Temps lie sauté.

6. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1o3ax 6e3 Mpo/BWKeHUsl.

III. TpeOoBaHMA K YPOBHIO MOATOTOBKH 00yUJaroIIMXCs
PesynbTaToM 0CBOeHHsl IporpaMMel  yuebHoro mnpeamera «Kiaccruyeckuil TaHer»

ABJIAETCA C(l)OpMI/IpOBaHHI:Jﬁ KOMIIJIEKC 3H8HI/IfI, YMEHI/Iﬁ N HABBIKOB, TdKHX, KdK:



- 3HaHWe PUCYHKa TaHL|ja, 0COOeHHOCTel B3aMMO/IeMCTBYS C MapTHePaMH Ha CLieHE;

- 3HaHUe OasleTHOUW TepPMUHOJIOTUY;

- 3HaHWe 91eMeHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHALM{ K/IaCCHYeCKOTO TaHIla; 3HaHUe
ocobeHHOCTell TIOCTaHOBKM KOpITyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI, TaHLleBaJbHbIX KOMOUHALWI;

- 3HaHWe CPeJICTB CO37iaHus oOpa3a B xopeorpaduuy;

- 3HaHWe TIPUHLIMIIOB  B3aUMOJENCTBUS ~ MYy3bIKaJbHBIX W XopeorpaduuecKux
BbIpa3UTe/IbHBIX CPeJICTB;

- yMeHMe WCIIO/HATh Ha CIjeHe K/IaCCUUYeCKU TaHel, TIpOM3BefleHUs yueOHOro
xopeorpaduyeckoro perepryapa;

- YM€eHHe UCTIOTHSTD /IEMeHThI U OCHOBHBIE KOMOMHAIMM K/TaCCUUeCKOTO TaHI|a;

- yMeHHe pacrpefiensTh CLEeHUUeCKyH0 TIUIOL[a/IKy, UyBCTBOBAaTb aHCaMOJib, COXPAHSTh
PUCYHOK TaHLIa;

- yMeHHe 0CBauBaThb U TIPeo/io/ieBaTh TEXHUUeCKHe TPYIHOCTU TIPU TPeHaXke K/IaCCUUeCKOTo
TaHIla ¥ pa3yuyruBaHUU Xx0opeorpadruecKoro rnpon3BeieHus;

- yMEHHUSl BBITIOJHATh KOMILIEKCHI CITeI[Ha/IbHBIX XOpeorpapuuecKux yIpaKHeHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPOdeCcCroHaTEHO He0OX0[UMBIX (pr3nueCKHUX KauecTs;

- ymeHusi cobmofate TpeOoBaHMSI K 0e30MacHOCTU TPH BBINOJHEHUM TaHL[eBaJIbHBIX
JIBIDKEHUM;

- HaBBIKU MY3bIKaTbHO-TI/IACTUYECKOTO UHTOHHUPOBAHMUSI;

- HaBBIKU COXpaHeHUs Y TIOAJep>KKU coOCTBeHHOM (u3nyeckoil (popmbr;

- HAdBBIKHA HY6]II/I‘-IHBIX BbICTYH]IEHHﬁ.

IV. ®@®opmbl 1 MeTO/ibI KOHTPOJISI, CHCTEeMa OL|eHOK

1.Ammecmayus: yenu, 8uobl, popma, cooepicaHue.



O1jeHKa KaueCcTBa peanu3alidy nporpaMmbl "Kiaccrueckuit TaHell" BK/IOUaeT B cebst
TeKYLIUA KOHTPO/Jb yCIeBaeMOCTH, TIPOMEXYTOUHYHD) W UTOTOBYIO aTTeCTalUio
00y YaroIIMXxCs.

YcrnieBaeMOCTh yyalyxcs poBepsieTCsl Ha pas/IMyHbIX BBICTYIIEHUSIX: KOHTPOJIbHBIX
YPOKax, 3K3aMeHax, KOHLlepTaxX, KOHKypcax, IpOCMOTpax K HAM U T.7J,.

TeKyIuii KOHTPO/Ib yCIIeBaeMOCTH 0OyUaroIuXcsi TIPOBOAUTCS B CUET ayAUTOPHOTO
BpeMeHH, TIpe/lyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIl TIpeiMeT.

[TpomexxyTouHasi arTecTalysi MPOBOAUTCS B (h)OPMe KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 3a4€TOB U
9K3aMeHOB.

KoHTpo/ibHbIE YPOKHU, 3a4eThl U 3K3aMeHbl MOT'YT TIPOXOAUTh B (popMe MPOCMOTPOB
KOHL|EDTHBIX HOMepOB. KOHTpO/IbHBIE YDOKM UM 3aueTbl B paMKaxX MPOMEKYyTOYHOMU
aTTecTal[id TIPOBOASTCS Ha 3aBepIUAoL[UX T[IO/yroue YueOHbIX 3aHATUSX B CYET
ayZIMTOPHOTO BPeMeHH, IMpelyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIA mpeAMeT. DK3aMeHbI TIPOBO/SATCS
3a TIpe/ie/laMy ayJJUTOPHBIX yueOHBIX 3aHATHH.

TpeboBaHUsI K CO/leP>)KAaHUIO WTOTOBOM aTTecTal[ui OOyYaroIUXCsl OIpee/stoTCs
oOpa3oBaTe/lbHbIM yupeskaieHreM Ha ocHoBaHUH OI'T.

WToroBas arTecTarusi IpOBOAUTCS B (pOpMe BBIMTYyCKHBIX 5K3aMEHOB.

[Io wToram BBITYCKHOTO 35K3aMeHa BBICTaB/SETCS OL|eHKA «OTVIMYHO», «XOPOLIO»,
«Y/[IOBJIETBOPUTEJIbHO», «HEY/IOB/IETBOPUTETLHOY.

2.Kpumepuu oyeHoK

Iy arrecTtaifuu 00yuaroIuxcsi CO3Aar0Tcs (DOHABI OIIeHOUHBIX CPEeZCTB, KOTOPbIe
BKJIIOUAIOT B Ce0si cpe/icTBa M MeTO/[bI KOHTPOJISI, TIO3BOJISIOIINE OL[eHUTb NTPUOOpeTeHHbIe
3HaHUS, YMEHHUS U HaBbIKU.

Kpumepuu oyeHku kauecmea ucno/siHeHus

[Io uTtoraMm UCIIONIHEHWs TIpOrpamMMbl Ha KOHTPOJILHOM YpOKe, 3aueTe U 3K3aMeHe

BBLICTaB/ISIETCS OI[eHKa T10 MATUOa/I/TbHOM I1IKaste:



Ta6auya 3

Ouenka KpuTepum onjeHMBaHMs BbICTYIIJIEHUS

5 («OT/IMYHOY) TeXHUUYECKU KauyeCTBEHHOE U  XY0KeCTBEHHO
OCMBIC/IEHHOE WCIIO/THEHWEe, OTBeYarollee BCeM
TpeOOBaHUSIM Ha JJAHHOM JTarie 00yueHwus;

4 («xopouo») OTMeTKa OTpaxaeT TIpPaMOTHOe WUCIIOJIHeHUe C
HeOo/MbIIMMY  HeZloueTaMu (KaK B TeXHHUYECKOM
TJ1aHe, TaK U B Xy[I0’)KECTBEHHOM);

3 («y[OB/IETBOPUTE/ILHO») WCTIO/IHEHYe C OOMbIIMM KOJTMYeCTBOM HeJ/[OUeTOB,
a MMEHHO: HerpaMOTHO M HEeBbIPA3UTe/IbHO
BBLITIOJTHEHHOE /IBWKeHWe, ciabas TexHudecKas
TOArOTOBKa, HeyMeHHe aHa/IM3UupOBaTh CBOE
VCTIO/THEHVe, He3HaHWe MEeTOAUKH WCIIOTHEHUs
V3YUYEHHBIX [IBWKEHUU U T.[.;

2 («Hey[0B/IeTBOPUTEIBHO») | KOMIUIEKC HeJOCTAaTKOB, SIBJISIOLUUCS C/eCTBUEM

Hepery/sipHbIX 3aHSITUH, HEBBITIO/THEHHE
IIPOrpaMMbl YueOHOTO TpeIMeTa;
«3aueT» (6e3 OTMeTKH) OTpakaeT JOCTAaTOYHBIM YPOBEHb TIOJITOTOBKU U

HCII0/IHEHHMA Hd JdHHOM 3TdIle O6yquI/IH.

CormacHo ®I'T gaHHasi cUCTeMa OLIEHKM KayeCTBa WCIIOJTHEHUST SIB/SIETCS
OCHOBHOM. B 3aBUCMMOCTH OT CHAOXKMBIIMXCS TPAAWLIANA TOTO WIM HWHOTO yueOHOro
3aBeJileHUsT M C y4eTOM Ile/iecoo0pa3HOCTH OlleHKa KadecTBa WCIIOJIHEHUSI MOKeT ObITb
JIOTIOJTHEHA CHUCTeMOM «+» M «-», UTO JaCT BO3MOXKHOCTb 0Oojiee KOHKPETHO OTMETUTh
BBICTYTIJIEHUE y4alllerocsl.

@®oHABl  OLEHOYHBIX CPeACTB TIpU3BaHbl obecrieunBaTh OLIEHKY KadyecTBa
NIpUOOpeTeHHBIX BLIMTYCKHUKAMU 3HAaHWM, YMEHUM U HAaBBIKOB, a TaK)Ke CTelleHb TOTOBHOCTH
y4Yall[uXxCsi BBIMTYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY TIPOAO/DKEHUIO TIpo(deccHoHabHOrO
oOpa3oBaHus B 061acTy Xopeorphruyeckoro UCKyCcCTBa.

[1pu BbIBE[IeHUU UTOTOBOU (ITepPEBOJHOM) OLIEHKU YUMTBIBAETCS C/Ieytolee:

®0lIeHKa rO/I0BOM paboThl yUeHHKa;

®0lleHKa Ha 3K3aMeHe;

®IpyTrHe BBICTYTI/IEHUS] yUueHUKa B TeueHHe yueOHOTo roga.

O1[eHKM BBICTAB/SIIOTCS TI0 OKOHUAHWW KaXk[0W YeTBepTH U TIO/NyroAuil yueOHOro

roja.



V. MeToguueckoe ofecreueHre yue0HOro nmpomecca
MemoouuecKue pekomeHoayuu nedazo2u4ecKumM pabomHuKkam

B pabore ¢ yuammMmucs TiperiofiaBaTesib [O/DKeH CJIe[loOBaTh TIPUHIIATIAM
M0C/IeZIOBaTe/IbHOCTH,  TTOCTEITIEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJIIAHOCTA B OCBOEHHH
Marepuasa. Bech mpoiiecc oO0yueHust AO/DKeH ObITh TIOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY C
yUeTOM WH/UBUAYaJIbHBIX OCOOEHHOCTeH YyUeHWKa: WHTe/UIeKTYaslbHbIX, (HU3UUYeCKUX,
MY3bIKa/IbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €ro IOTOTOBKH.

IMpuctynass K oOyueHMIO, TIperojaBaTtesb J[0/DKEH HWCXOAWTb W3 HAKOIIEHHBIX
xopeorpadyuecKux TIpe/CTaBleHnl pebeHKa, BCECTOPOHHE pacCIIMpsisi ero Kpyro3op B
obsacti  xopeorpadueckoro TBOpYECTBAa, B  UYaCTHOCTH, Yyd4eOHOro mpeamera
«Knaccuueckuii TaHel.

OcobeHHO BakeH HaualbHBIA 3Tam O0OyueHWs, KOrJa 3aK/aJblBalOTCS OCHOBBI
xopeorpadyecKUX HABBIKOB — TpaBU/IbHasi ITOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;
Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa, YKpeIyieHust (pr3uue CKou
BBIHOC/TUBOCTH; OCBOEHHE MO3ULIUHN PYK, 3/IEMEHTAPHBIX HAaBLIKOB KOOPWUHALNH JIBIKEHHH;
Pa3BUTHS MY3bIKa/IbHOCTH, YMEHUsI CBS3bIBATh IBV)KEHUSI C DUTMOM U TEMITIOM MY3bIKU.

C mepBbIX YPOKOB yYeHWKaM TIO/Ie3HO paccKa3blBaTb 00 MCTOPUM BO3HUKHOBEHHSI
xopeorpadyeckoro MCKycCcTBa, O OaneTMmeiicTepaX, KOMIIO3UTOPAX, BBIJAFOIIMXCS
rejlarorax M WCIOJHUTE/ISAX, HAI/SIAHO J[eMOHCTPHUPOBaTh KaueCTBeHHBIN MMOKa3 TOrO WU
WHOTO [IBWDKEHWS, HCIIONb30BaTh PsiJl METOJUUYECKHUX MaTepHanioB (KHWTH, KapTHHBI,
rpaBIOpbI BHZIEO MaTrepuas), Iiejib KOTOPbIX — CII0COOCTBOBaTb BOCTIPUATHIO JIYUIITHX
00pa3slioB K/IaCCMUeCKOTO Haciaequs Ha MpUMepaxX PYCCKOTO W 3apy0eXKHOTro MCKYCCTBa,
TIOMOUb B CaMOCTOSITE/IbHOM TBOpPYECKOH paboTe yuammxcs. B pa3BUTUM TBOPUECKOTO
BOOOpa)KeHUsI UTPAIOT 3HAUUTE/ILHYIO POJIb TIOCEIeHHs Oa/leTHBIX CIIEKTaK/IeH, IMPOCMOTP
BH/Ie0 MaTepHasoB.

Cnezysi IyuIliiM TPaZMLUsIM PYCCKOM OasnieTHOM IIKOJIbI, ITperiofiaBaTesib B 3aHSITUSX

C YUEHHMKOM [JOJ/DKEH CTPDEMHTBCA K OOCTHXXEHUIO WM TOCTaB/IEHHOMN neJsiu, ,I:[O6I/IBaHCb



rpaMOTHOTO, TEXHWYHOTO U BbLIPA3UTESbHOTO MCIIOHEeHUsI TaHIL[eBaJbHOTO [IBKEHMS,
KOMOWHALIUK  JBW)KEHWW, Bapuallid, yMeHUs OIpeJeNisaiTb CpeCTBa MY3bIKa/JbHOU
BBIPA3UTebHOCTY B KOHTEKCTe Xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMeHHs BBITIOTHSTh
KOMIIJIEKChI CIeldabHbIX XopeorpaduyecKux yrnpaXHeHU, CIIoCOOCTBYIOMIUX Pa3BUTHIO
npodecCUOHA/ILHO  HeoOXOAUMbIX  (DM3WUeCKMX KauyecTB; yMeHHsI OCBauBaTb W
npeosio/ieBaTh TeXHWYECKWe TPYAHOCTM TpPU TpeHake K/IacCUUYeCcKoro TaHLa "
pa3yuyrBaHUU Xopeorpadruueckoro por3BeeHusl.

WcnonHuTenbCKasi TeXHUKA SIBJISIETCS HeOOXOAMMBIM Cpe/ICTBOM Ijisi WCTIONTHEHUST
nmroboro TaHIla, BapHalM, I103TOMY HeOOXOAMMO TIOCTOSSHHO CTHUMY/IMpPOBaTh paboTty
yueHUKa HaJl COBepIlIeHCTBOBAHNEM er0 UCIIO/IHUTEebCKOM TEXHUKHU.

Ocob6oe mMecTo B paboTe 3aHMMaeT pa3BHTHe TAHIEBA/ILHOCTH, KOTODOU OTBeZieHO
ocoboe mMecTo B Xopeorpaduu ¥ MeTOAUUeCKOl uTepaType BCeX 310X U cTuiieit. [Toatomy
C TepBbIX jieT o0ydyeHHs1 HeOOXOJUMO pa3BUBaTh YMeHUe CJIbIIIATh MY3bIKy W pa3BUBaTh
TBOpUECKOe BOOOpakeHUe y ydal[uXcsi. 3HAaUUTeTbHYH0 pPOJib B 3TOM TIpOLiecce Urpaet
MYy3bIKa/IbHOE COTIPOBOKJeHUe BO BPeMsl 3aHSITHUI.

PaboTa Haji KaueCTBOM WCITOJTHSEMOTO [BI)KEHUs B TaHlle, Bapuallid, Haj, €ero
BBIPA3UTebHOCTbIO, TOYHBIM HCTIOJTHEHMEM pPUTMHUECKOTO pHUCYHKa, TeXHUKOW, -
BKHEHIIMMM  Cpe/CTBaMH  Xxopeorpaduueckoid BbIPa3sUTE/JbBHOCTH - JIO/DKHA
TI0C/IeIoBaTe/IbHO TIPOBOAMTHLCS Ha TIPOTSHKEHUW BCexX JieT oOyueHHWsS W OBbITb INpeMeTOM
TOCTOSTHHOTO BHUMaHWUsI TperiojjaBare/is.

B pabote Haj, xopeorpaduuecKkuM Npou3BeieHueM Heo0X0AUMO TPOC/IeKHUBaATh CBS3b
MeX/y XY/[l0’KeCTBEHHOW M TeXHUYeCKOM CTOPOHAaMU M3yuaeMoro Ipor3Be/|eHusl.

[TpaBusibHast opraHu3alusi yueOHOro mpoiiecca, yCreliHoe ¥ BCeCTOPOHHee pa3BUTHE
TaHL|eBa/IbHO-UCTIONTHUTEIbCKUX JIaHHBIX YYeHHWKa 3aBHUCAT HENOCPeACTBEHHO OT TOro,
HACKOJIbKO TIL]aTe/IbHO CIIJIaHUpOBaHa paboTa B 11eJI0M, TIPOAAyMaH T/IaH KaXKJoro ypoKa.

B Hauane mosyrogusi TiperojaBaTesib COCTaB/seT JJis y4Yall[UXCs KajeHJapHO-
TeMaTUYeCKWUd TUIaH, KOTOPbIN YTBEP)KJAaeTCsl 3aBeAyIOI[UM OTzAenoM. B KoHIje ydeOHOTO
roja mperiofiaBare/ib TpeACTaB/IsieT OTUeT O ero BBIOJIHEHWH C TIPUIOXKeHWeM KpaTKOM
XapaKTepUCTUKU paboThI JaHHOTO Kiacca. [Ipy cocTaBneHUM KajieHJapHO-TeMaTHyeCcKoro

I[VlaHa CcneayeT YUWUTblBATb HWHAWBHUAYA/IbHO - JIMUHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U CTeleHb



MOATrOTOBKY oOyuatoiuxcsi. B KaneHJapHO-TeMaTHUeCKuil 1ylaH He0OX0AWMO BKJIHOUATh Te
JIBIDKEHUS, KOTOpble JOCTYITHBI TI0 CTeleHW TeXHUUYeCKOM U 00pa3HOM CI0XKHOCTH.
KaneHgapHo-TemMaTHyecKre TUIaHbl BHOBb TIOCTYNMBIIMX OOYYarOIIUXCS JO/DKHBI OBITH
cocTaB/ieHbl K KOHI[y CeHTsIOpsi Tocje J[eTaqbHOrO O3HAaKOM/eHWs C O0COOeHHOCTSIMH,

BO3MOXXHOCTAMHU U YPOBHEM I1I0ATOTOBKKY YUEHHUKOB.
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KaneHnzapHo -TemaTrueCcKui 1JiaH Mo Kjaaccuyeckomy TaHiy ®I'T

3 Kmacc 1 rog obyuenus

Tema ypoka q

ac

bI

I Yerseprs

Ok3epcuc craHka.llo3uiuu HOT-1,ILIILV.

[Mo3uiuK pyK-TIO;TOTOBUTENILHOE TIOJIOXkKeHHe; 1,2,3 TIO3UI|K PYyK.DK3epCUC y CTaHKa.

Demi-pliés—mo [, IT 1 V nosuiusiMm JK3epcuc y cTaHKa.

Grand pliés o I, I, 1 V no3urusM. DK3epcuc y CTaHKa.

gl B W N =

A W W W W

Battements tendus 13 I mo3uiyu. JK3epcuc y CTaHKa..




6 | Battements tendus jetés u3 I u rmo3uruu B CTOPOHY, BIiepe, Ha3aj, DK3epPCUC y CTaHKa. 5

CepenuHa 3asa. [Tosuumm Hor — I, 11, I, V. 2
8 | CepenyHa 3ana. [lo3unuu pyk — NoAroTOBUTE/IbHOE NOI0KeHHe; 1,2,3 no3unuu 2
9 | Cepenuna 3ama. Demi-pliés — o I, IT u V mosutusim en face 4
1 | DK3epcuc y craHka..1-oe port de bras. 3
0
1 | Ok3epcuc y craHka. Battements releves lents Ha 45 13 [ mo3uiuu B CTOPOHY, Briepes U Ha3a/l. 4
1
1 | 3k3epcuc y craHka. Grands battements jetes u3 I mosuiuy BCTOpOHY , BIiepes U Ha3af,. 4
2
1 | Ox3epcuc y craHka. Battements tendus , u3 V MO3UI[UK:B CTOPOHY, BIiepe/], Ha3a/ 4
3
1 | Allegro. Temps sauté 1o I mo3utumu. 4
4

IT Yereeprs
1 | 3k3epcuc y craHka. .Relevés Ha nonynanslp! B I, II, V. H03MLMAX C BBITSHYTHIX HOT 4
2 | CepenuHa 3ama. 1-oe port de bras. 3
3 | Allegro Temps sauté o II nmosurun 4
4 | CepepuHa 3aia. . Relevés B 1w Il mo3uiusx Ha mosynasbLbl:C BBITSHYThIX HOT; 3
4 | Cepenuna 3ana. Grand plies B I u II mo3urusm en face 4
5 | Ok3epcuc y craHka. Battements tendus ¢ demi-pliés B cTOpoHY, Briepei, Ha3az; 4
6 | Ox3epcuc y craHka. Battements tendus jetés U3 V mosunuy B CTOPOHY, BIiepe[, Ha3az, 5
7 | Cepenuna 3ama. Battements tendus: u3 I mo3uruu Bo Bcex Harpap/IeHUSX; 3
8 | Allegro TpamMIuiMHHbBIE TIPBDKKU. 3
9 | Ok3epcucy cranka.  Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 5
1 | Cepeauna 3ana. . Plié-soutenus Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX. 4
0
1 | Dk3epcuc y cradka. Battements tendus cdemi- pliés Bo II mo3umuu 6e3 nepexoza 3
1
1 | 3k3epcuc y craHka. Battements releves lents Ha 90° 13 I mosuLMy B CTOpPOHY, BIiepes U Ha3af,. 3
2

11T Yerseprs

1 | Ok3epcuc y craHka. [Teperu6Obl kopriyca Ha3aj, B CTOPOHY 6
2 | Ok3epcuc y craHka. Relevés Ha monymnansiibl B I, II, V mo3uLiysx c BHITSHYTHIX HOT. 4
3 | CepenuHa sana. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 6
4 | Dk3epcuc y cTadka. . Grands battements jetes u3 V 1mo3uiiii B CTOPOHY , BIiepe/i U Ha3a/l. 5




JK3epcuc y craHka. . Battements tendus cdemi- pliés Bo II mo3uium ¢ riepexojoM ¢ OTTIOPHOM HOTH

CepenyHa 3ana. . Relevés B I u Il mosunusx Ha rmosynasblibl ¢ demi-plie

CepeavHa 3asa. Battements tendus: 13 V mo3uiiyii Bo BCexX HarpaB/ieHUsIX

Allegro. Temps sauté 1o V nosuuyu

Ok3epcuc y craHka. [Tonoxenwue sur le cou de pied — ciepeau, c3aau 1 06XBaTHOe

CepeauHa 3ana. . Battements tendus;c demi-pliés Bo Bcex HampaB/ieHUSIX

gl g A~ W A~

Allegro Pas échappé Bo Il no3uruto

N = = = O = O O 3 O

Ok3epcuc y craHka. Battements fondus — B cTopoHy, Briepe/i ¥ Ha3aj, HOCKOM B TI0JT

IVUersepTh

OK3epcuc y cTaHKa. . Battements releves lents 13 V mosunuy B CTOPOHY, BIiepe U Ha3a[

Jk3epcuc y craHka. Battements tendus c onyckanuem riaTky Bo 11 mo3uiiyio

Allegro. Pas balance

Ok3epcuc y ctaHka. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe/i ¥ Ha3a/j HOCKOM B TIOJI.

Allegro. Changement de pieds

Ok3epcuc y craHka. Pas de bourrée c mepemeHoii HOT

N | v A W N

OK3epcuc y ctaHKa. . Battements tendus c passé par terre.

Al Ul O N | A D

JK3epcuc y ctaHKa. Battements retires sur le cou-de-pied

Bcero
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4 Knacc 2 rog o6yueHust

Ne Tema ypoka 4q
a
C
bl

I Yetseprs.

1 | Ox3epcuc y cranka.llo3unus Hor -1V 2

2 | 3k3epcuc y craHka. . Demi-plies B IV no3uumu. 3

3 | 3x3epcuc y craHka. . Grand-plies B IV no3uiumu. 3

4 | 3K3epcuc y cranka. . Battements tendus: ¢ demi-plie B IV mosuruu 6e3 mepexofa U C MepXofoM C OMOPHOH | 4

HOTY;

5 | Dk3epcuc y craHka. Battements tendus jetes piques Bo BcexX HaripaB/ieHUsIX. 4

6 | Ox3epcuc y craHka. . Releves Ha nosnynanslpl B 1V nosuuuu. 2

7 | CepenuHa 3ana. . [Tonoxxenue epaulement croisee u effacee. 2

8 | Cepenuna 3ana. . [To3bl: croisee, effacee Biepes v Hazaz 3

9 | Cepeznyna 3aa. Demi-plies B IV 1 V no3urusix en face u epaulement 5

1 | Cepeauna 3ana. Grand-plies B I, II mosunusix en face; B V mo3unuu en face nepaulement croisee. 5

0

1 | Cepenuna 3aia. 2-e port de bras. 3

1

1 | CepenuHa 3aja. . Battements tendus:B no3ax croisee effacee 4

2

II Yetseprs.
1 | Cepenuna 3ana. Battements tendus jetes: 3 [ u V mo3uiiuii Bo BceX HarpaBIeHUSIX 3
2 | Allegro. Pas assemble c oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY. 3




OkK3epcuc y craHka. . 3-e port de bras.

CepeavHa 3ana. . Releves Ha mosmynasnbipl B IV mo3uiun ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

3JK3epcuc y crauka. Preparation zyis rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans

CepeavHa sana. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Ok3epcuc y craHka. . Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HarpaB/IeHHUSIX.

BKBEPCI/IC Yy CTaHKa. . Battements soutenus B0 Bcex HaripaB/IeHUAX HOCKOM B II0JI.

Allegro. Sissonne simple en face

CepenyHa sanma. Preparation zi71s1 rond de jambe par terre en dehors u en dedans

N| W W &~ W N W W

CepenvHa 3ana. . Battements tendus:comyckannemnsTkrpollnosuiiuroncdemiplieBollnosuipnbesnepexojan

C riepexoaom c Ol'IOpHOﬁ HOru,;

JK3epcuc y cranka. . Battements tendus: double (gBoiiHOe omyckaHue naTKK) Bo 11 ro3utuo.

W R NN R R RO R O N O U] AW

CepenuHa 3asa. Battements ondues Bo Bcex Harpap/ieHHsIX HOCKOM B TIOJ/T ¥ Ha 45°.

III Yetseprs.

CepenuHa 3ana. [1o3sbr: 1, I u 11l arabesques Hockom B ron

CepennHa 3asa. . Battements soutenus BO BCeX HarpaB/JIeHUSAX HOCKOM B TT0JI

Allegro. Sissonne simple B ro3ax

Ok3epcuc y cTaHKa. . Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaB/ieHUsX

CepenyvHa 3aa. . Battements tendus: passe par terre;

CepeauHa 3ana. . Temps lie par terre Briepes U Ha3af,

CepenuHa 3aia. . Battements tendus jetes: piques B cTOpoHy, Briepé/ v Ha3a/,.

Alledro. Sissonne fermee B cCTOpoOHY

Ok3epcuc y cTaHKa. . Battements doubles frappes Bo Bcex HarpaB/ieHHsIX HOCKOM B TIOJI.

CepeaviHa 3ana. . Battements frappes Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX HOCKOM B 1oj1 1 Ha 30°.

g | U1 U1l U1 Wl | W B~ W

CepeauHa 3ana. Pas de bourree c nepemeHoii Hor en face 1 oKoHUaHUeM B epaulement

CepenuHa 3ama. Battements tendus: ¢ demi plie B V mo3uiiuy Bo BCeX HalpaBaeHUsX | 1103aX

W R[N R P R O R O 0 N o Ul & W N

OK3epCuUc y cranka. . Petits battements sur le cou-de-pied.

IV Yerseprs.

CepeauvHa 3ana. . Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaB/ieHUsIX




Allegro. Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBneHusix en face

9K3epcuc y cranka. . Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans

OK3epcuc y cranxa. . Battements developpes:Briepesi, B CTOPOHY, Ha3az,

9xk3epcuc y craHka. Grands battements jetes piques BO BceX HarpaB/IeHUSIX.

Allegro. Petit pas chasse B ro3ax.

Cepenuna 3ama. . Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HarpaB/IeHHSIX

OK3epcuc y cranka. Battements developpes:passé co Bcex HarnpaBeHUN

O O | O | | W N

Allegro. Pas balance B mo3ax

Bcero
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5Knacc 3 rog o0yueHust

Tema ypoka

Yac




bl

I YeTBepts.

1 | Ok3epcuc y craHka. bonbiie 1 MaieHbKYe TIO3bL: croisee, effacee, ecartee Briepen v Ha3zaz, II arabesque 2
HOCKOM B T10JT .
2 | Ok3epcuc y cTaHKa. Battements tendus B MasieHbKUX W OOJIBLIMX TM03aX. 3
3 | Ok3epcuc y craHka. Battements tendus jetes:B MajieHBKUX U OOJBIIMX I103aX; 3
4 | CepenuHa 3ana. bosbliiie U ManeHbKHe 1036l croisee; effacee; ecartee; I, IT u I1T arabesques 2
5 | Cepeauna 3aja. Grands plies B IV mosuimu B 1mo3ax croisee u effacee 3
6 | CepenuHa 3ana.. Battements tendus B 60/bIINX ¥ Ma/leHbKHX 1103ax:c demi-plie B IV no3uipu 6e3 3
repexo/ia C OTIOPHOI HOTHU U C TTePexo/IoM;
7 | Allegro. Temps saute no IV nosunuu. 2
8 | Ok3epcuc y cranka Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 450 Ha Bce#i ctome en dehors u en dedans. 3
9 | Cepenuna 3aia. . Battements tendus jetes:B Ma/leHbKUX U 00/BIIMX T03ax;balancoire en face. 3
1 | Ox3epcuc y ctaHKa. Releves Ha mosymanbiipl ¢ paboTaroreil HOro# B rosioxkeHuu sur le cou-de-pied. 2
0
11 | Allegro. Grand changement de pieds 3
1 | Ok3epcuc y craHka. Battements fondus:Ha monymanbiiax; 3
2
1 | Cepenuna 3ana. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie 2
3
1 | Dk3epcuc y craHka. 1-e u 3-e port de bras c HOro#, BRITTHYTOM Ha HOCOK BIIEPE[, Ha3a/ U B CTOPOHY. 3
4
1 | Oksepcuc y craHka. Battements soutenus ¢ nozgbEMOM Ha I0/IyNasbLbl Ha 450 BO BCex HallpaB/ieHUsIX. 3
5
IT YeTBepTs.
1 | Cepenuna 3asa. Demi-rond de jambe Ha 450 en dehors u en dedans. 3
2 | Allegro. Petit changement de pieds 2
3 | Ok3epcuc y craHka. [TosyroBopoThl B V MO3ULIMK K CTAaHKY M OT CTaHKa C IepeMeHOU HOT Ha MoJymnasnbliax, | 2
HauyMHas C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
4 | Dk3epcuc y cradka. Battements doubles frappes Ha 300 Bo Bcex Harpap/ieHHsIX 3
5 | Cepeauna 3aa. . Battements fondus B ManeHbkux no3sax Ha 450 u c plie-releve en face 3
6 | Allegro. Pas echappe Ha IV mo3suiuro 3
7 | Cepeauna 3ana. Temps lie par terre ¢ eperubom koprmyca 4
8 | Oksepcuc y craska. Flic Bniepés 1 Ha3az Ha Bceii cTore 2
9 | Cepenuna 3ana. Battements doubles frappes Hockom B mon en face 3
1 | Ok3epcuc y cranka. [ToBopot fouette en dehors 1 en dedans Ha % Kpyra c HOCKOM Ha I10JTy, Ha BBITSHYTON | 3
0 | HOre u Ha demi-plie.




11 | Allegro. Pas assemble ¢ oTkpriBaHHeM HOTY BIiepér 1 Hasaz en face U B MajeHBKMX T103aX. 4
1 | Cepeauna 3asa. Battements tendus B 60J/IbIIMX M MaJleHbKHX T103ax:C demi-plie B IV mosuriuu 6e3 2
2 | mepexofia C OMOPHOM HOTH U C TiepexogoM;double (c ABOMHBIM omnyckaHueM rATKY B 11 mo3uiiuio)
1 | Ok3epcuc y craHka. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTore 3
3
1 | CepenuHa 3aia. Petits battements sur le cou-de-pied. 3
4
IIT YeTBepTs.
1 | CepenyvHa 3asa. Pas de bourree 6e3 repemMeHbI HOT C TIPOZIBVKEHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTONT M | 3
Ha 450
2 | Allegro. Pas jete c OTKpEIBaHWEM HOTH B CTOPOHY 4
3 | Ok3epcuc y craHka. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanbLax 3
4 | Ox3epcuc y cradka [ToBopot fouette en dehors 1 en dedans Ha 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha BBITTHYTOU | 2
Hore ¥ Ha demi-plie.
5 | Cepeauna 3as. Rond de jambe en 1’air en dehors 1 en dedans a. 4
6 | Ok3epcuc y craHka. Battements tendus jetes:balancoire en face 3
7 | Allegro. Sissonne fermee en face Bo Bcex Hampap/ieHUsIX 4
8 | Ok3epcuc y cranka. Battements fondus:c plie-releve. 3
9 | 3k3epcuc y craHka. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans o 1/2 moBopoTa, HAUMHAsS U3 TIOJIOXKEHHUS 3
HOCKOM B T10JT
1 | Ok3epcuc y craHka. Battements releves lents u battements developpes Ha 900:B nosax croisee, effacee; 3
11 | Allegro. Pas de chat 3
1 | CepepuHa 3ana. Battemenst releves lents B ro3ax croisee u efacee 4
2
1 | Cepepuna 3ana. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHasi U3 TIOJIOXKEHUS 3
3 | HOCKOM B MOJI
1 | Dk3epcuc y craHka. Pas tombe Ha MecTe, Aipyrast Hora B MoJiokeHUu sur le cou-de-pied. 2
4
1 | Ok3epcuc y cranka. Grands battements jetes:B 60/bIIMX MM03aX; 3
5
1 | Allegro. Pas glissade B cropony 3
6
IV YerBepth
1 | Ok3epcuc y cTaHka. Pas coupe Ha BCIO CTOIY U Ha TIOTyTa/lbLIbI. 2
2 | CepenuHa 3ana. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans Ha 1/2 noBopota Ha 45[ 4
3 | Ok3epcuc y ctaHKa. Battements releves lents u battements developpes Ha 900:battements developpes 4




passé.

4 | CepenuHa 3ana. . Battemenst releves lents B 1 u III arabesques. 4
5 | Cepeauna 3ana. Grands battements jetes: B G0JIbIIMX I103aX; 4
6 | Allegro. Pas emboite Briepén u Ha3az sur le cou-de-pied 4
7 | Ok3epcuc y cranka. Grands battements jetespiques en face. 4
8 | Cepenuna 3ama. Grands battements jetes: piques en face. 4
9 | Allegro. Temps leve B I arabesque ( cijeHMUeCKuii sissonne). 5
Bcero 165
6Knacc 4 rog o0yueHust
Ne Tema ypoka Yac
BI
I YeTtBepThb
1 Jxk3epcuc y craHka. Demi-rond de jambe 1 rond de jambe Ha 45[ Ha Bceii cTorie ¥ Ha Mo/ymasbLax. 4
2 OK3epcuC y cTaHKa. Battements soutenus Ha 450 ¢ MofbeEMOM Ha MOJTyIa/bLbI B MaJIeHbKUX M03aX. 4
3 Ok3epcuc y craHka. Battements doubles fondus Ha 45[0. 3
4 Jk3epcuc y cTaHka. . Flic Bnepen v Ha3az, € 1o/beMOM Ha T0JTyTa/IbLibl 3
5 OK3epCuC y CTaHKa. . 3-e port de bras - ucnonusiercsi ¢ demi-plie Ha oropHoit Hore. 3
6 Cepenuna 3ana. Rond de jambe Ha 450 Ha Bceti cTorie en dehors 1 en dedans. 4
7 Allegro. Double pas assemble. 4
8 CepenuHa 3ama. Battements fondus c plie-releve B ManeHbKUX 1M03ax. 4
9 Jk3epcuc y ctaHka. [TomyrnoBopoThl Ha ofiHoM Hore en dehors u en dedans:c mogmeHoM HOTM Ha Bceid | 4
CTOTIe ¥ Ha MOJTyTanbLax;
10 Jk3epcuc y ctaHKa. Battements frappes Ha mosymanbljax Bo BCex HarpaBneHusix en face u B mo3zax. | 4
11 CepepuHa 3an1a. Battements soutenus ¥ B MajieHbKHX I03ax HOCKOM B 110J1 U Ha 450 Ha Bceil cTore. 3




IT YerBepts

1 Allegro. Pas echappe 1o IV mosuiuio Ha croisee C OKOHUaHHMEM Ha OJHY HOTY, Apyras Hora B | 5
royioxkeHuu sur le cou-de-pied

2 Cepeauna 3ana. [To3a IV arabesque HOCKOM B TI0JI. 3

3 Jk3epcuc y craHKa. . Battements double frappes Ha mosymnaneijax BO BcexX HampaBieHuWsix en face, | 5
B I103aX U C OKOHUaHueM B demi plie.

4 CepenuvHa 3a1a. Battements frappes B mo3ax Ha 300. 5

5 Ik3epcuc y craHka. . Rond de jambe en 1’air Ha mosymasnbiiax. 4

6 CepenuHa 3aia. 4-e u 5-e port de bras. 5

7 Allegro. Pas jete en face u B mo3ax 5

8 3Kk3epcuc y cTaHka. ITomyrnoBopoThl Ha ofHOW Hore en dehors u en dedans:c paboTaromeit Horoi B | 4
rioJyioxkeHuu sur le cou-de-pied.

9 Ok3epcuc y craHka. Petit temps releve en dehors u en dedans c okoH4aHHEM Ha TIOJTYTIABIIBI 4

III YeTBepTs.

1 CepenuHa 3ana. Battements doubles frappes B manenpkux mo3ax Ha 300 ¥ c okoHYaHueM B demi- | 5
plie.

2 Allegro. Pas coupe 4

3 JK3epcuc y craHka. Battements developpes:B 1mo3e ecartee Briepesi ¥ Ha3aji 3

4 JK3epcuc y cTaHka. . [TosiHbIi moBopoT (detourne) K cTaHKy Y OT CTaHKa B V TO3ULIUU C TlepeMeHoN | 5
HOT Ha Mo/ynasbliax.

5 Cepenuna 3ana. Flic Bnepén v Ha3az Ha Bceli cTorie 4

6 Allegro. Sissonne ferme Bo Bcex HarpaB/eHHUsX U 1T03aX. 5

7 Jxk3epcuc y craHka. Demi-rond de jambe Ha 900 en dehors 1 en dedans Ha Bceii crorne 4

8 CepepuHa 3ana. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B mosiokeHuH sur le cou-de-pied. 4

9 Cepepuna 3ana. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha % Kpyra c HOCKOM Ha mony, Ha | 4
BBLITSHYTOM HOTe ¥ Ha demi-plie.

10 Ok3epcuc y ctaHka. . Grands battements jetes piqyes B rosax. 5

11 JK3epcuc y cTaHKa. . Battements developpes:attitude croisee u effacee 3

12 Allegro. Pas de basque Briepén v Ha3ag, 4

IV YeTBepTs.

1 CepenuHa 3aa. Pas coupe Ha BCIo CTOITy, ipyrasi HOTa B TIOJIoXKeHuu sur le cou-de-pied. 5

2 CepepnuHa 3ana. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II nosuruu. 5

3 Allegro. Sissonne ouvert Ha 45[ en face Bo Bcex HarpaB/eHHSIX 5

4 Jk3epcuc y craHka. Battements developpesll arabesques Ha Bceli cTorie u C ToaAbeMOM Ha | 5
TIOJTYTIA/bLIBI.

5 Allegro. Pas emboite Bniepén Ha 450 Ha MecTe. 5

6 CepenuHa 3ama. Grands battements jetes pigyes B 1mo3ax 5




Allegro. Pas balance Bo Bcex HarpaB/ieHUsiX 4 en tournant Ha % Kpyra

Bcero
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7Knacc 5 roz obyueHus

Tema ypoka

Yac

bI

I YeTBepThb

Oxk3epcuc y cranka. Grands plies c port de bras (6e3 paboTs! kopryca).

Ok3epcuc y cradka. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monynanbiax u Ha demi-plie.

Allegro. Temps saute no V Mo3uLiuu C IPOABWKEHHEM BIiepe/l, B CTOPOHY W Ha3afl.

Cepezuna 3ana. Grands plies c port de bras (6e3 paboTbI Kopriyca).

Ik3epcuc y ctaHka. Battements fondus c plie-releve 1 demi-rond Ha 45[

CepeauHa 3ana. .Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 kpyra.

Allegro. Changement de pieds ¢ npozBrXeHHeM BIiepéjl, B CTOPDOHY U Ha3az.

Ok3epcu3 y cTaHka. Battements soutenus Ha 900 en face u B mo3ax.

O O | O U] | W| N| =

CepenuHa 3aia. Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 450 en face Ha Bceii cTore.

—_
o

Allegro. Pas echappe battu.

—
—_

CepeauHa 3ana. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/4 kpyra.

—_
N

Jk3epcuc y ctaHKa. Battements frappes c releve Ha mosymanbLibi

W Wl U1 K~ ] W W W W W W w

IT YetBeprs.

Cepeauna 3ana. Battements doubles fondus B mon u Ha 450 Bo Bcex HaripaB/ieHus U T103ax

Allegro. Sissonne ouverte par developpe Ha 450 B mo3ax.

JK3epcuc y cTaHka. Battements doubles frappes c releve Ha rmosymasmbIibl

Al Wl N| =

OK3epcuc y craHka. 3-e port de bras c HOroH, BEITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (c pacTspkkoii) 6e3

repexoZia ¥ C Mepexo/ioM C OTIOPHOM HOTH.

wW| W U]

CepeauHa 3aia. . Battements doubles frappes:c releve Ha momymnasmbiibr;

Allegro. Pas echappe na II mosunuto en tournant no 1/4 nosopora.

CepenyHa 3ana. . 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoi#i Hore.

Jxk3epcuc y craHka. Flic -flac en face Ha Bceli cTore ¢ o0koHYaHHEM Ha MOJTYTIAbIBI.

O] o 3| | U

Allegro.Pas assemble c mpoasmwkeHueMm en face u B mosax

CepenyHa 3aa. Battements doubles frappes:c okoHuanuem B demi-plie en face u B 1o3s.

11

OK3epcuc y cTadka. Pas tombe ¢ mpogBrkeHHeM ¥ OKOHYaHHeM HOCKOM B II07L, sur le cou-de-pied u Ha 45°.

AR | W W W

III YetBepTh

Allegro. Pas echappe Ha Il mo3uwiuto en tournant no 1/2 roBopora

CepenyHa 3ana. [To3a IV arabesque Ha 900

Jk3epcuc y craHKa. [losynoBOpoThI Ha OFHOM Hore Ha moaymanbliax en dehors u en dedans

(paboTaroiias Hora B Io/ioykeHuu sur le cou-de-pied) c mpuéma pas tombe.




Allegro. Pas jete c mpozBIKeHNEM BO BCeX HalpaBJ/IeHUsIX C HOTOH B ITOMOKeHHH sur le cou-de-pied.

Cepeauna 3a1a. Pas tombe ¢ npojBukeHHeM ¥ OKOHUaHueM sur le cou-de-pied, HockoMm B 1o u Ha 45°

Jxk3epcuc y craHka. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c okoHuanuem Ha demi-plie.

CepenuHa 3ana. Pas de bourree dessus-dessous en face.

Q| 3| | Ul A~

Ok3epcuc y craHKa. Battements releves lents u battements developpes:c mogbemMoM Ha TMOJyHaibLbl U

rosTyTasnblax;Ha demi-plie.

Al W W W A~

Cepe,qI/IHa 3ajia. Pas glissade en tournant ¢ NpoABW)KEHHEM B CTOPOHY I10 IIOJTHOMY IIOBOPOTY

10

CepeauHa 3ana. . 6-e port de bras.

11

Oxk3epcuc y cradka. Grand rond de jambe Ha 900 en dehors u en dedans en face.

12

Allegro. Pas emboite Briepén Ha 450 ¢ TIpo/IBMYKEHHEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ce0sl.

13

CepenyHa 3ana. . Pas de bourree ballotee Ha effacee u croisee Hockom B o u Ha 450

14

Ok3epcuc y craHka. Grands battements jetes passe par terre c OKOHYaHHeM Ha HOCOK BIIep&Z 1 Ha3af,.

W| | B R A

IV Uetseprs.

CepenyHa 3ana. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u 13 10351 B 1103y.

CepenyvHa 3ana. Pas glissade en tournant en dedans 1o guaroHanm.

3JK3epcuc y cTaHka. Preparation kK pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V nozuium.

Allegro. Temps leve c Horoil B nonokeHnu sur le cou-de-pied.

CepenyHa 3ana. . Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unuii.

CepeauHa 3ana. Grands battements jetes B 1o3e IV arabesque.

N | U A~ W N -

CepenuHa 3ana. . [ToBopor fouette en dehors 1 en dedans Ha % kpyra en face u3 10361 B 03y € HOCKOM Ha

IOy Ha BBITSHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.

ul| W B A B W

Allegro. Sissonne tombe en face u B ro3ax.

CepenyHa 3ana. Pirouette en dehors u en dedans co II mo3utiyu.
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8knacc 6ros 00yueHuUs

Tema ypoka

Yac

bI

I YeTBepThb

CepepuHa 3ana. Battements tendus en tournant en dehors v en dedans Ha % u % kpyra.

Ok3epcuc y craHka. Battements fondus Ha 900 en face Ha Bceii crorte .

Allegro. Pas echappe Ha IV nosuipro Ha % moBopoTa.

CepepnuHa 3an1a. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 .

Ok3epcuc y craHka. Battements doubles frappes c moBopoTom Ha Y4 .

Allegro. . Pas echappe Ha IV nosuinto  Ha 1/2 roBopora.

CepepuHa 3aa. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 kpyra.

Ok3epcuc y craHka. Battements fondus Ha 900 en face Ha mosymanmbIax.

O O | O U] | W| N| =

Allegro. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazag,

—_
o

3Oxk3epcuc y craHka Flic-flac en dehors 1 en dedans en tournant ro %4moBoporta.

Nl G W Wl W W| Wl W W w




11 | Cepenuna 3ana. . Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 kpyra. 3
12 | Ok3epcuc y craHka. Battements doubles frappes c moBopoTom Ha Y2 Kpyra. 3
13 | Cepenuna 3ana. Battements fondus Ha monymanbiiax en face u B mo3sax. 3
IT YerBepts
1 Ok3epcuc y cradka. [Toeopor fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 Kpyra c HOTroM, MOJHSATON Briepes win | 4
Ha3a/ Ha 450 Ha nonymasnbiax u ¢ demi-plie.
2 Cepeauna 3ana. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 xpyra. 3
3 CepenuHa 3ana. Battements soutenus Ha 45[ en face 1 B MaleHBKHMX 1103aX Ha MO/yTIa/bIaX. 5
4 Allegro. Pas jete Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX C HOTOM, MTOJHATOM Ha 45°. 5
5 CepenuHa 3ama. 6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en | 3
dedans 1o 1/8 kpyra HockoMm B 1o/ 1 Ha 30°.
6 3Jk3epcuc y craHKa. . [ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha ¥ Kpyra ¢ HOrol, TIO{HATO BIiepes WM | 5
Ha3a/ Ha 450 Ha nonymnasnbiax u ¢ demi-plie.
7 CepenuHa 3ana. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymasnbiiax. 4
8 CepenuHa 3aja. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans | 3
10 Y4 Kpyra HOCKOM B 11o/1 ¥ Ha 30°,
9 3Ok3epcuc y craHka. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans. 4
10 Cepenuna 3ana. Flic-flac Ha Bceli cTorme, ¢ MObEMOM Ha MOJTYTIa/bLbI U C OKOHUAaHWEM B 103kl Ha demi-plie. 4
IIT YeTBepts
1 Allegro. Pas ballonee Bo Bcex HaripaBieHusix en face 1 mo3ax Ha MecTe U C TIPOJBIKEHUEM. 4
2 Ok3epcuc y craHka. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha | 3
TIOTyTIA/TBITBI.
3 CepenuHa 3ana. Pas de bourree ballotte Ha 450 en tournant. 4
4 Cepenuna 3aia. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans c okoHuanuem B demi-plie. 4
5 3Ok3epcuc y craHka. Battements releves lents u battements developpes c demi-plie u nepexogom c | 4
HOTHY Ha HOTYy.
6 CepepuHa 3ana. . Pas de bourree en tournant c nepemeHo# Hor en dehors u en dedans. 4
7 CepenvHa 3ana. . Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u c mepexojom ¢ Horu Ha | 5
HOTYy en face u B o3bI.
8 3k3epcuc y cradka. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 no3s! B 1o3y. 4
9 Cepeauna 3ana. . Temps lie Ha 90 ° ¢ mepexooM Ha BCIO CTOIIY. 4
10 Allegro. Temps lie sauté. 5
11 Jk3epcuc y cradka. Grand battements jetes developpes («msirkue» battements) Ha Bceii cTome 4
12 3JK3epcuC y cTaHKa. . Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BCeX HartpaB/ieHUsiX Ha 450. 5
IV ueTrBepth
1 Cepe,zu/IHa 3aia. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUYaHMEM Ha HOCOK Bnepé,a WK Ha3aj en faceu | 5

B I103ax




3JK3epcuc y cTaHKa. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V mo3uruu.

Allegro. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1o3ax 0e3 MpoJBIKEHHSI.

Cepenuna 3ana. Pirouette en dehors 1 en dedans 3 V nosuipn ¢ okoHUaHHEM B V TO3ULIVEO.

CepenuHa 3ana. Pas glissade en tournant 1o guaroHamu (2-4).

Cepeauna 3ana. Pirouette en dehors v en dedans u3 TV mo3uiyy c OKOHUaHHEM B 'V TIO3VITHIO

N f g A~ W N

CepezuHa 3ana. Pirouettes en dedans c coupe-imara o aparoHam (pirouettes - piques) 4-8

vl o | G| Uil U
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	​ I. Пояснительная записка
	​
	3 класс
	7. Demi-rond de jambe par terre en dehors и en dedans.
	8. Relevés в I и II позициях на полупальцы:
	с вытянутых ног;
	с demi-plies.
	из I и V позиций во всех направлениях;
	piques в сторону, вперёд и назад.
	Середина зала. . Relevés в I и II позициях на полупальцы:с вытянутых ног;
	Середина зала. . Relevés в I и II позициях на полупальцы с demi-plie

